
 

為增進全校教職員工生對多元文化的認識與了解，進而接納異國文化特色，尊重與關懷新住民及其子女，營造溫馨、關懷之友善校園，實習處
與輔導室合作，於商業季營業類別中新增「新住民多元文化特色商店」，本年度共有五個班級申請設立，並於商業季兩天，展現泰國、印尼、越
南、菲律賓、緬甸等國的特色小吃、商品與文化服飾特色。
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士商辦商業模擬實習、培養學生就業即戰力         余耀銘校長

士
商的四月天商業季活動從民國60年開始辦理，這是一項獨步全台、獨一無二的學校特
色，50年來已經成為學校的傳統與文化，更是所有士商畢業校友以及所有士商人共同的
美好回憶，透過這項活動不僅可以落實技職教育-務實致用的目標，更讓士商的孩子們能

夠在活動中將理論與實務進行結合，讓士商的孩子們透過商業實習模擬商店的機會，在畢業之前
就可以培養並累積職場的實戰力；也是國中階段學生和家長認識並體驗商業職業教育最好的機會
與場合，因此；這是一項非常富有教育意義的學習活動。

本校於108學年度因疫情影響，『士商四月天～商業季』實體店面活動暫停一次，但卻成功將
危機化為轉機與商機，順利轉型推出「夢想市集網路電商」，開發電商系統供學生學習佈置商
櫃、上傳商品資訊、後台管理、處理訂單與進出貨等，讓本校學生能與時俱進、進行電子商務的
經營實習。今年以來由於國內疫情控制得當，恢復實體店面經營方式，活動依防疫標準進行，採
取實名制登錄，來賓入校需測量體溫並配戴口罩、保持活動空間通風、維持人員安全距離、並遵
守飲食規範等，大家在安全的環境下，讓『士商四月天～商業季』再次展現豐碩成果。

109學年度除了實體商店的經營與網路電商的經營之外，更是再次展現創意與突破，特別邀請
業界進行產學合作的安排，如家樂福贊助本校鳳梨共同行銷，營業所得扣除成本後，將全數捐助
屏東憨兒鳳梨園；還有統一阿Q桶麵食品的創意行銷、臺灣嵌入式暨單晶片系統發展協會的AI創
意、國稅局的稅務宣導等參與，培養學生未來職場就業的「即戰力」，創造雙贏的合作效益；此

外，活動當天還有崇右影藝科大、台北城市科大沉默城市樂團、北市各高中職社團的精彩表演、特教班檸檬磅蛋糕與不織布社團義賣、廣
設科美展、創意機關龍舟設計等，讓學習呈現更多樣貌、更具生命感動與意義！109學年度四月天商業季活動已於110年4月10日、11日順
利圓滿落幕，這項已經傳承 50年歷史獨步全國的商業實習活動，4月10日在樂儀旗隊精彩的表演後上午11點整正式開鑼起跑，感謝教育局
長官、各界嘉賓及學生家長蒞臨指導，共同見證士商孩子們商業實習模擬商店的學習成果；謝謝所有師長們這一年來的指導，尤其從這學
期開始無論是週末假日或者是放學後的時間，都可以在校園中看到師長們陪伴指導士商孩子們的身影，也謝謝行政團隊們所給予的支持與
支援，同時也要謝謝同學們努力的付出與參與，大家辛苦了。謝謝大家！

 

士
林高商辦學將於民國一一○年進入七十週年，商
業季也進入第五十週年，學校始終堅持「理念，
著重理論與實務結合，讓學生習得「帶得走的能

力」，期許能不斷提升學習成效，而109學年度『士商四
月天～商業季』在大家的努力下，再次展現豐碩辦學成
果。

學生以班級為投資單位，從「商號」設立、籌募營業資
金、市場調查分析、商品定價分析、撰寫營業企畫、創意
行銷、申請設立登記、佈置店面、美食與商品競賽、操作
pos收銀機開立虛擬發票、環境安全與衛生查核，以及事
後的帳務整理、製作財務報表，到營業結束後的歇業登記
等。團隊合作進行商業模擬實習共同經營商店，藉由商業
季活動設計有系統的開展，讓學生獲得更豐富多元知能。

此次商業季分成動態商店經營與靜態營業資料展示。動
態商店部分由商業季班級使用回收素材，將教室改裝成營
業處所，盡情地的銷售販賣；以學校制服為基礎元素，變
化設計員工服裝；商號命名新奇有趣，巧思與創意極盡揮
灑處處可見。實習處近年來持續推動士商四月天-商業季活
動深化與轉型，規劃「夢想市集」為商品建置展示及網路
銷售平台，銷售內容以商業季班級銷售之商品、課程實習
特色商品、捐款義賣品、各處室研發宣導產品為主，讓學
生還能夠學習到商品櫃的佈置、定價程序、後台上架、物
流管理、平台操作及線上購物流程等實務。另外今年的商
業季更邀請業界進行產學合作，感謝家樂福、阿Q桶麵、
臺灣嵌入式暨單晶片系統發展協會、國稅局配合參與活動
的規劃與進行，讓整理活動更為多元活潑與精采！
實習處最為感謝的是全校師生的共同合作，為同一個夢想
一同努力！堅信衆志成城，我們的目標就會實現，讓『士
商四月天～商業季』續寫明天全新的燦爛與輝煌！

實習主任 劉淑華



第一名 216 班 漪流 負責人：林姿妘
實商是高中生涯中最難忘的一件事，花了很長的時間做準備，不以賺錢為目標，而是

以自己能在實商中學習到多少為目標，當初選擇商業學校就是期望自己能夠學習到各種
商業知識，讓自己得以學以致用，當選負責人其實心裡無比光榮，很謝謝班上同學的認
可。

在實商前，班上已經得到營業企劃書和設立登記書雙冠王了，這是對參與製作同學的
肯定，也不辜負在其中付出很多的同學，身為負責人，我真的很感謝班上同學們的付出，
不管是幫忙進貨、試做、海報製作和教室佈置等等，無論付出的多與少，只要對班上有
貢獻，那就是造就這次實商順利結束的功臣之一，雖然在過程中有歡笑也有淚水，但我
們還是挺過來了。

在一個沒有太多實商經驗的導師班級裡，我們做起事來比其他班級困難很多，我們沒
有可以馬上問、馬上回答的老師，所以我經常跑實習處問問題和尋求意見，真的很感謝
實習處的老師們，否則我們班肯定不能表現得那麼好。

在實商中，真的讓我學到很多課本以外的事，無論是多溝通、多觀察、做事更有條理、
維持好人際關係和待人處事的態度等等，在擔任負責人的這段期間，我從不覺得自己擔
任負責人多棒、多厲害，因為我和班上是共同體，有一個人得獎或有一個人出錯，大家
都是一起承擔的，所有目光都是屬於班上的，當負責人真的是吃力不討好，除了事情多
又繁雜外，還需時常注意文件繳交時間，深怕錯過任何一件重要的事，我想，沒當過負

責人就不會懂當負責人的辛苦吧！

 

第二名 205 班 喝啦哪次不喝 負責人：廖偉閎
首先，感謝班上同學推派我擔任負責人，也感謝大家的配合，共同努力，讓我們班的

實習商店很成功！我們沒有親眼見證學長、姐的實商，加上疫情嚴峻，所以舉辦實習商
店，對我們而言，是非常艱難的任務，但是，未曾參與過商業季的我們做到了！

歷時八個月的籌備期，我們一起完成了許多「不可能的任務」，得到了營業企劃及設
立登記的第三名，雖然不是第一名，但在參與的過程中，有所學習與成長是最重要的。
在這個活動中，可以觀察到班級是否團結和每個人的處事態度。我們班是一個意見非常
多的班級，每個人都堅持著自己的想法，導致事情常常窒礙難行，到最後大家總是鬧得
不開心，弄得導師和負責人焦頭爛額，但最後，大家領悟到各自的目的都是為了讓班上
變得更好，所以選擇各退一步，這讓我了解到班級的團結與「以和為貴」的精神是很重
要的。

當負責人的壓力非常大，除了要統籌、規劃商店的各項事物，還要與各組一起準備相
關資料，而且做一件事之前要反覆思考怎麼做會更好？這樣做對嗎？但經過這些歷練後，
讓我學會決策及統籌規劃的能力，學習課本上無法學到的知識，雖然籌備期間不是那麼
順利，但是最後我們都撐過來了！感謝教導我們的導師與實習處的老師以及默默支持我
的家人，也再次感謝同學們一起努力，一起開設「喝啦哪次不喝」珍珠專賣店，共同創

造這美好的回憶！

第三名 210 班 姍姍來拾 負責人：陳佳妤
首先，我要在這邊先謝謝 210 所有人這一學期的配合。在過程中，我跟你們所有人都

有不少的衝突，在這邊先跟你們說聲對不起，從夢想市集開始，雖然我們懵懵懂懂地處
理完，但這是我們一起完成的第一件事情。謝謝電商組，每天一直被我催促上架。 再來
是營業企劃，馨云、怡臻“凱瑞”了所有企劃書且幫我跟各組要東西，完全不用我擔心，
因為有你們，我們才能選到好店址。接著是設立登記，組長傅琳，謝謝你分配工作，讓
企劃書提早完成。再來是海報，謝謝舒涵、庭萱、慈薇、暐恒、昱萱平常放學願意留下
來做海報，我們班的海報受到許多老師的稱讚。再來店面佈置，沒想到我們做出來的東
西完美呈現了我們想像的東西，謝謝這幾天留下來幫忙的家慶、姿岑、詠潔、閔傑、芷
妤、予絃。再來是蕭潼組，一開始我非常擔心你們那組，殊不知你們居然第一個完成，
謝謝宜萱、沁璇、栩安、惠心、冠博的配合，甚至“凱瑞”這兩天所有的職缺空洞。感
謝有好風評的調配方組渲宸、傅琳、賀喬、馨云，我還記得那天在我家，我們對煮出來
的東西沒抱很大的期望，殊不知越煮越上手，越來越好吃！謝謝收銀幾乎全勤的兩位煥
崙、姿岑，有你們如流水般的點餐及收銀速度才能讓我們班的動線越來越順暢。其他人
不管是哪個職位，都是姍姍來拾最重要的靈魂人物，還有最重要的兩個夥伴班導、渲宸，
渲宸總把美工事務完成地毫無挑剔。再來最重要的人物班導，非常感謝老師“凱瑞”我
搞出來的烏龍，把一萬多塊的點券搶救回來，您還一直被我狂打電話追問食材回來沒，

感謝的人真的太多，如果沒有你們，不會有今天的盛況，姍姍來拾準備歇業。

第一名 221 班 兒時藝 負責人：何侑庭
這是我第一次負責一整個活動，從來沒有想過是這麼有壓力的事情。從去年暑假開始

規劃、籌備，到成果的展示，歷時半年多，以前覺得郭台銘、王永慶等企業人才都很輕
鬆，動動腦就能賺大錢。

現在才知道當領導者是一件很困難的事情，每個步驟都不能出錯，也要比大家更敏感，
這段時間每天吃飯、睡前都在思考要怎麼管理整個班級，要怎麼分派任務給同學們。

這段時間學到了很多事情，首先，在管理同學時，不能很兇，態度要好，也不能表現
的太高傲，太嚴肅，會讓人很有距離感，身為負責人，偶爾開些小玩笑，不僅能拉近和
同學的距離，也能讓工作環境的氛圍更輕鬆、愉快。

有一些同學對錢很執著，一直在意著賺多少，有沒有賠錢，每個人可以分到多少錢，

但我認為實習商店最重要的不是賺多少，而是學習到什麼事物。

第四名 206 班 泰會愛上尼 負責人：池怡萱、張庭妤
這次商業季的活動，讓我有種創業的感覺，因為一切都要從無到有，例如：設立登記、

營業企劃、財務申報等，很多事情、經驗是無法從課本裡學到的。加上疫情的干擾，造
成上一屆學長姐無法順利舉辦實商，所以我們也就沒有範本可以效仿。

我們班在前一年就開始討論相關事宜，組別分配、店面風格、商品品項等。一開始，
我們毫無頭緒，不太知道要分配什麼工作給大家，後來在老師的引導下，慢慢開始有了
雛形。在籌備期間，我發現這次活動都是一環扣著一環，所有事情必須同時進行，才能
繼續執行下一個步驟，需要全班同學一起分工合作。看著一點一滴累積出來的成果，讓

我獲得滿滿的成就感。

第二名 222 班 顏質延值 負責人：吳佳謙
這是我第一次擔任需要領導力的工作，一開始很猶豫，但為了成長，我選擇相信自己，

擔任 222 班的負責人。過程中，最令我感到挫敗的是很多人誤把我當成是副負責人，因
為很多事情都是透過副負責人去傳達，我反而像是幕後的。 我忽然覺得我應該要透過這
份任務去完成我從未突破的事情，像是試著去領導大家、相信自己的判斷能力。

我嘗試了很多次，但也失敗了好幾次，但這跌跌撞撞的經驗是在考驗自己的表達能力
和忍耐力，在實商最後一天營業結束時，我負責在班上引領同學，副負責人負責在信義
樓指揮，當隔壁班都還在搬桌椅，我與副負責人已帶領同學早早完成恢復班級的任務。
我領悟到自己的成長，從膽怯到確實完成任務，相信這一切都能成為我升大學及出社會
後的墊腳石。

謝謝學校舉辦這次的活動，謝謝推舉我當負責人的班長，謝謝同學們的配合及包容，
更謝謝與我一起努力又可靠的副負責人及協助我們的導師，因為有了你們，使我更有勇
氣去相信自己，更有勇氣去面對未來更大的挑戰！

第三名 217 班 餓戰廚房 負責人：趙怡雯、吳芃諭、李少昀
準備了好幾個月的實習商店，竟然在短短的兩天內結束了，有種解脫的感覺，卻也有

點不捨。從商店命名到店面佈置，甚至是營業企劃，都是大家一手包辦的，沒想到我們
真的做到了！

身為這次實商的負責人，我覺得我們班很棒，大家都很認真，很聽話，積極地做事。
第一天營業時，我被忙碌的過程給震驚到，原來這就是學長姐們口中的實商，果然大家
都累翻了，真是辛苦大家了！其中，我們發現蛋塔的銷量意外的好，因此我們又追加多
訂了 150 顆，玉米片更是在開賣沒多久後就售罄，於是晚上時又託人多買了一袋。

最後一天給人的感觸特別多，尤其是拆佈置時，捨不得拆掉卻又想趕快恢復環境，花
很多心思籌備的店就這樣歇業了，說不定以後我們還能再開一次餓戰廚房呢！

非商管群

商管群
201班 咖哩巴巴發大財 負責人：正：蘇志韋 副：林彥旻

商業季是士商不可或缺的一部分，我很感謝同學們願意支持我擔
任正負責人，在想主題風格及決定商品和服裝設計時，遇到了許多瓶
頸，但經過老師的指點，並且與同學們一起討論，讓過程順利了許
多！我覺得這個活動中，最有挑戰的是「如何增加同學們的向心力及
如何引領大家」，從高一以來，同學們都缺少了向心力，這讓我在執
行及推動事情的時候，時常感到無力。

商業季活動在同學們期待、擔心、溝通、爭吵或者努力達成種種
複雜的心情下，終告一個段落，不管結果滿意或不滿意，它都成為我
高二無可取代的經驗與回憶。在這過程中，雖然有許多挑戰，但我們
依然勇敢地去征服且持續成長，我很感謝同學們的參與、各個組長給
我的建議及支持，以及老師們的幫助！

203班 麵包超印 負責人：黃亮云、林晉霆
在選負責人的時候，是我自己主動提出來的，當初覺得士商最重要

的活動莫過於「實商」，我不想在高中三年裡，留下任何遺憾，但在
籌備實商的時候，由於班上同學的不配合、不積極參與班上的事物，
讓我很生氣、很無奈，但是我知道這是身為負責人該去承擔及解決的
事情。

這一次的實商讓我印象深刻，因為比我想像中的更加熱鬧，也因此
讓我們班更加團結，我們一起累過，也歡笑過，甚至一起為了實商，
為了我們班的榮耀而努力，謝謝我們班每一位同學的付出，謝謝老師
的支持與鼓勵，也謝謝學校協助我們一起辦這場實商，讓我們可以把
經驗及精神傳承給下一屆的學弟妹們。

209班 刻苦耐勞 負責人：王品絜
上學期，心裡對於實商還沒有什麼感覺，但下學期一開學，所有事

情都變得好緊湊，多虧營業企劃組打頭陣，才讓我的心穩定下來，但
籌備的過程不太順利，每次開班會，只有少數人關心，讓我覺得是不
是哪裡做得不好，但是實商的這兩天讓我十分感動，平常漠不關心、
愛理不理的人都自動自發地幫忙，讓全班快速地上軌道，大家樂於給
予協助，也藉此讓同學之間的感情變得更融洽，這讓我感到非常欣
慰。

當實商負責人讓我學習到很多，像是如何恰當地與他人溝通，相信
自己的團隊與隊友，更重要的是相信自己，在籌備的過程中，一定會
有想法不同的時候，但每個人的想法都沒有對錯之分，適當地溝通與
諒解是必須的。這是一個很特別的經驗，謝謝同學們在這段時間願意
相信我、配合我做事，當實商負責人很辛苦，但也很開心、滿足。

218班 食八班五異 負責人：林芸榛、黃品瑄
這次在實商的活動中，我擔任了班上的負責人，我們為了實習商

店，籌備了半年多，過程中遇到了很多問題，我真的很感謝我們班上
的每一個人，在我們有些事情沒有分配好、交待清楚的情況下，沒有
人責怪我們，雖然在籌備活動的過程中，我常常覺得好累、好辛苦，
每天忙到好晚才能睡覺，但因為我的夥伴是你們，所以我從來沒有後
悔自己當初答應接下負責人這個任務。我好驕傲、好慶幸我的夥伴們
都那麼地善良、願意互相幫忙。在這段期間，我有很多事都沒有做
好，我很抱歉，也很謝謝你們，也辛苦你們了，我愛你們！希望這個
活動，在大家心裡都會是一個美好且難忘的回憶，食八班五異負責人
林芸榛下臺一鞠躬。

202班 餓鬼俱樂部 負責人：卓姿妤

越是靠近實商，越不確定自己是否做得好，我也曾懷疑過自己是不
是真的適合擔任負責人，但越靠近實商，越想把負責人的職位做好，
也感受到自己更有上進心、更加投入在實商當中。

實商結束後，我對班上的同學只有滿滿的感謝，感謝他們這兩天的
團結一致、毫無抱怨的付出，若不是有他們的協助，我們班的實商不
會辦得這麼成功。在準備的過程中，難免會有些爭執，但真正上戰場
時，卻能先把恩怨放在一旁，同心協力完成一件事。我也很感謝一直
支持我們、協助我們的各個老師，若不是有老師們的協助，實商也沒
有辦法這麼順利地舉行，謝謝你們！

實商真的讓我受益良多，讓我深刻了解到在處理事情時，不能意氣
用事，理性的態度才是解決問題的方式。謝謝實商讓我學習到很多寶
貴的經驗，也很謝謝一路上幫助我的每個人！


