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敬請班長於班會宣讀， 
並張貼於教室公布欄。             QRcode 

日期：112年 11月 24日(星期五)                  編輯單位：學務處 

本周重點事項： 
考後反思超越自己 
考試在本質上有三個意義： 
「知識的回響」、「在學習中」、「了解自己」。 

     
畢業五大條件-品學兼顧 

 
德行評量獎懲未滿三大過為畢業條件之一，鼓勵 
同學努力改過銷過及公共服務，讓懲處記錄歸零。 

 
放學及外堂隨手關門窗及電源，環保又安全  

                                          
 
 
 
  
 
用運動來幫助學習 
運動時會產生三種激素：多巴胺、血清素與正腎

上腺素。這三種神經傳導物質都會幫助學生學

習。多巴胺是正向的情緒物質，人在快樂情境下

學習較有效果；血清素可以幫助記憶，正腎上腺

素可以使孩子專注力增強。 
 
 
 
 
 

 
教育單位宣導事項： 
打開門窗一氧化碳跑光 
依臺北市政府教育局 112年 10月 26日北市教安字 
第 1123093157號函： 
強化教職員工生防範一氧化碳中毒之觀念，讓人身財物都平安。 
24小時 1959動物保護專線 
依臺北市政府教育局 112年 11月 3日北市教體字 
第 1123095050號函： 
民眾如發現受傷、受困、受虐動物或發生寵物攻 擊、未繫牽繩 
事件，可撥打 24小時 1959動物保護專線， 讓動物得到救助及 
照顧。 
學校活動預告：校慶重要訊息 
1.校慶當日開放外賓到校參觀，8:00後開放進入校園，14:00離校。 
2.校慶當日熱食部不營業，除購買園遊會商品外，開放同學訂外食，請於 11/24(星期五)下午 1時前至 
衛生組完成申請程序，並於校慶當日下午 1:30前提領外食，請班級務必注意食品衛生安全。 

3.同學一律在校內活動，若有必要外出，請同學填寫外出單並由導師簽章。 
4.校慶當日因有校慶大會及運動會，除執勤規定外，一律穿著運動服到校， 
另園遊會班級為配合園遊會可於校慶大會後以班級為單位改著班服。 

5. 11月 24-25日請依校慶集合位置分配圖訊息如右 QR CODE。 

同步公告於學校首頁、教室無聲廣播、教職員工電子郵件群組 
 


