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敬請班長於班會宣讀， 

並張貼於教室公布欄。       

日期：113年 3月 8日(星期五)                   編輯單位：學務處 
 

QRcode 

本周重點事項：考試前的減壓法寶 

1. 做好學習及複習準備 
2. 均衡飲食並規律生活作息及充足睡眠 
3. 保持平常心，適當休閒運動，讓身心健康 
高一、二學弟妹在學務週報回饋表單希望表達對高
三學長姐的關心，祝福高三升學一切安好 

持續改過銷過，畢業在握 

1. 截至本周二統計高三計有 17 位同學累滿三
大過，經查為警告累積，可做公服註銷，鼓
勵有警告或小過的同學努力改過銷過，以達
畢業條件。 

2. 自開學日起至第 10週(4/21)止實施公服銷過
1小時註銷 1支警告，敬請努力改過銷過以
順利取得畢業證書，尤其是高三同學。 

 
躲在螢幕背後的人是誰？ 
 
 
 
 

 

 

北市也要禁！3月底前營養午餐禁用辣椒粉、咖
哩調味品 
學務處已於 3/7 通知廠商務必遵守至３月底前
禁用辣椒粉、咖哩調味品，以維護校園食安。 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

家長接送區，安全又溫馨 

校門口大書包右側及校門口正對面，各有一處接送
區，請同學轉告家長可以多加利用接送區；若停靠
在公車站兩旁進行上放學接送時，請務必特別注意
客運巴士進站時的安全問題。 

  
校門口大書包右側      校門口正對面 

本學期宣導重點：營造友善校園，守護安全校園 教育單位宣導事項：營造行人友善環境 

 

 

 
 
 
 

依臺北市政府教育局 113年 3月 6日北 
市教國字第 1133042329號： 
1.依號誌燈號行走 不任意穿越道路 要 
走行人穿越道。 
2.車輛行駛停看行，道路行走應專心。 
3.路口應停讓行人優先行。 
4.當一個耐心駕駛，人潮眾多處，請減
速慢行，停等行人。 
5.「機車彎」安全靠邊停，方便你我行。 
【英文佳句】 
A contented mind is a perpetual feast. 
知足常樂 

本校訂有校園緊急應變辦法，依緊急需要召開應變小組會
議，親師生共同守護校園安全。 

學校活動預告： 
1. 3/8全校優良生發表(第 6-7節) 
註：週會時間於禮堂實施候選人自我
介紹，每位候選人 1分鐘，依序為高
三、高二、高一計 59位(有 7位未於
2/23中午 12:30前繳回學校優良學生
推薦表者，故不予列於全市性優良學
生候選人，不上台發表) 

2. 3/12-13 高三第 4次模擬考 
3. 3/11-15中午前，凡通過全民英檢中高級或 TOEIC550
以上的同學皆可向教務處教學組申請獎勵金(註: 在校
期間，僅限申請 1次；已申請過即不得再次申請) 

 
 
 
 
 

同步公告於學校首頁、教室無聲廣播、教職員工電子郵件群組 


