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跟丁寧一起創傷知情 

https://youtu.be/Q7W0wr4C68g?si=6YYIj9YV4GislauU&t=17 



跟丁寧一起創傷知情(0:17開始) 

 

和丁寧一起創傷知情.mp4


【暴力的發生，不分年齡、性別與職業】 

https://www.twrf.org.tw/info/title/1102 



【目睹兒少 心中的傷痛如影隨行】 



目睹家暴的青少年可能出現的創傷症狀 

1. 過度焦慮 

2. 過度警戒 

3. 學習困難 

4. 生活無希望感 

5. 社交困擾 

http://cwv.goodshepherd.org.tw/seemore/parents/affect_2.html 

對暴力過度擔心、也會焦慮自己是否能阻止暴力。 

易被激怒後有攻擊行為等反應。 

注意力較無法集中在課業學習上。 

缺乏生活動力與目標，可能會有憂鬱反應，
或是沉溺在3C產品、虛幻的網路世界。 

人際或親密關係出現互動的困難。 



【目睹暴力 長大後影響心理、生活與人際】 



愛孩子， 
請停止使用暴力對待家人 

無論是言語的暴力或是身體的侵害，
都不是愛的表現。 

 



【壓力如汽球 應適時釋放】 

• 無論是施暴者或是被害人，都應該察覺、正視看待與處
理自我的情緒壓力。 

• 人就像汽球，雖然有彈性承受身心的壓力和傷害，但如
果壓力巨大到真的無法解除時，就需要尋找專業人員協
助釋放壓力。  

 

 

https://ol.mingpao.com/ldy/family/parentchild/20221122/1669056844577/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%
9C%89%E6%95%99-%E8%99%95%E7%90%86%E5%A3%93%E5%8A%9B%E6%AD%A5%E9%A9%9Fb-
%E5%91%BC%E5%90%B8%E6%B8%9B%E5%A3%93 

https://giphy.com/embed/H48EZgaoCCDmNK40f2 



法定責任通報人員以及通報方式？ 

• ※家庭暴力防治法第50條、※性侵害性侵害犯罪防治法第
8條、※兒少保護兒童及少年福利與權益保障法第53條、
兒童及少年性剝削防制條例第7條、 ※自殺防治法： 

 

 

 

 

 

學校教育人員 

知悉家庭暴力、性剝削、性侵害犯罪情事、兒童及

青少年疑似有遭受不當對待、有自殺行為情事， 

應即通報當地直轄市、縣（市）主管機關建置之通

報系統(關懷e起來/衛福部自殺防治通報系統)  

至遲不得超過24小時。 



PPT模板：www.1ppt.com/moban/                  PPT素材：www.1ppt.com/sucai/ 
PPT背景：www.1ppt.com/beijing/                   PPT图表：www.1ppt.com/tubiao/       

PPT下载：www.1ppt.com/xiazai/                     PPT教程： www.1ppt.com/powerpoint/       

资料下载：www.1ppt.com/ziliao/                   个人简历：www.1ppt.com/jianli/              
试卷下载：www.1ppt.com/shiti/                     教案下载：www.1ppt.com/jiaoan/                

手抄报：www.1ppt.com/shouchaobao/          PPT课件：www.1ppt.com/kejian/  
语文课件：www.1ppt.com/kejian/yuw en/    数学课件：www.1ppt.com/kejian/shuxue/  

英语课件：www.1ppt.com/kejian/ying yu/    美术课件：www.1ppt.com/kejian/me ishu/  

科学课件：www.1ppt.com/kejian/kexue/     物理课件：www.1ppt.com/kejian/wul i/  
化学课件：www.1ppt.com/kejian/huaxue/  生物课件：www.1ppt.com/kejian/she ngwu/  

地理课件：www.1ppt.com/kejian/dili/          历史课件：www.1ppt.com/kejian/lish i/  

知悉學生有自殺或自傷情事時，務必進行校安通報。 
唯有自殺行為時，需同時進行自殺防治通報。 

 

自殺防治法宣導 

案 件 類 型 校安通報 
自殺防治
通 報 

備 註 

自傷、自殺意念 ○ Ⅹ 非自殺行為 

自殺企圖(未遂) ○ ○ 
自殺行為 

自殺死亡 ○ ○ 



謝謝聆聽 

創傷知情教師篇5分鐘版.mp4

