
 

 什麼是濫用藥物？  
濫用藥物是指在未經醫師、藥師或藥劑生指
示下，自己在不必要或是必要且長期、超量
使用某種藥物而言，或是被用於非該藥品的
特定治療效能上也叫濫用藥物。  

 如何避免濫用藥物?  
不要自我診斷，亂服成藥。有身體健康上任
何問題，應先請教專科醫師，藥師或藥劑生
做診斷或健康諮詢，確定應使用藥物時，再
確實依醫師處方或指示用藥，如此才能避免
濫用藥物危害健康。  

 濫用藥物會造成什麼後果? 
濫用藥物容易引起心血管的疾病及腎臟衰
竭還有肝硬化，而且大部分的藥物通常都有
副作用，例如抗生素的濫用會使細菌迅速產
生抗藥性，使該項抗生素無法殺滅產生抗藥
性的痛原菌，我們需要付出很大的社會成本
才能再發展出新一代的抗生素。同時對個人
健康也有害。如果自己本身對藥品產生耐藥
性和依藥性，後果更嚴重，吸食毒品也是屬
於濫用藥物的一種，社會必須付出很大的成
本來治療有癮的患者。 

藝人濫用藥物新聞： 
只為控制體重，選擇錯誤的路！ 
藝人大炳吸食毒品被逮，經板橋地檢

署偵訊後，檢方已裁定大炳以 3萬元交
保，與大炳一同被抓的施姓男子也以 2萬
元交保。大炳在經紀公司陪同下走出地檢
署，除了跟父母報平安，他神情激動地跟
社會大眾道歉：「我選擇錯誤的路。」 

大炳表示，吸食 
毒品有半年時間，「 
一開始是吃別的減肥 
藥，之後想要快速瘦 
下來，別人就說那你 
為什麼不吃那個，反 
正成分也一樣…」一 
個不小心自己就步上 
這條路，另外並沒有 
吸食其他種類毒品。 
同時，吸食毒品是件 
害人害己的事，希望 
大家不要跟他一樣。 
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藥物濫用者常用之術語 
嗑藥、克藥 泛指藥物濫用 

安公子、安
仔、冰糖、
冰塊、鹽、
speed

安非他命  

快樂丸、搖
頭丸、綠蝴
蝶、亞當、
狂喜

MDMA 

液態快樂丸 GHB

小白板 
短效型苯二氮泮類 
(benzodiazepines) 安眠鎮靜劑
triazolam (Halcion) 

煩寧、安
定、凡林

長效型 benzodiazepine 安眠鎮靜劑
diazepam (Valium)  

FM2、約會
強暴丸、十
字架、615、
815

中 or 長效型(視劑量而定) 
benzodiazepine 安眠鎮靜劑 
flunitrazepam (Rohypnol)  

蝴蝶片、藍
色小精靈

短效型 benzodiazepine 安眠鎮靜劑
alprazolam (Xanax) 

Rush 冠心病、心絞痛用藥 amyl nitrate

卡門、K、
Special K、
K 他命

Ketamine 

老鼠尾巴 捲成香煙狀的大麻 

紅中 短效型巴比妥鹽類鎮靜劑
secobarbital (Seconal)  

青發 中效型巴比妥鹽類鎮靜劑
amobarbital (Amytal)  

白板、弗
得、忽得

非巴比妥鹽類鎮靜劑 methaqualone 
(Normi-Nox)  

燕窩 FM2 與白板之混合物，目前盛行於
香港

白粉、四號 指海洛因(四號為較純之海洛因)

孫悟空 又名速賜康，成分為潘他唑新，屬
麻醉止痛劑  

煉丹 指吸食強力膠或有機溶劑

螞蟻蛋 指純度高之毒品  

打管、走水
路 指從血管注射毒品  

開桶（台語） 從鼠蹊部注射毒品 

藥仔頭、雞
仔（台語） 販毒者 

茫（台語） 麻醉或安眠藥之欣快感  

摔（台語） 毒癮發作之痛苦症狀 

熬生柴 戒斷時痙攣之痛苦 

啼（台語） 指鴉片類之戒斷症狀，如流淚、打
呵欠

拔筋（台語） 指吸食過量導致抽搐、休克或死亡

 


