
   台北市政府環保局指出，自菸害防制

法擴大實施後，大樓內部禁菸，造成吸菸

人士到戶外人行道或路邊吸菸，將菸蒂亂

丟到地上，而且這種現象有逐漸增多趨勢                    

民國 103年一共裁罰 

亂丟菸蒂 1 萬 7452 件， 

合計裁罰約 2037 萬元 

對此，環保局未來將針對

亂丟菸蒂將提高罰則，第一次違規裁罰

1200元；但一年內第二次違法罰款 3600

元；第三次以後一律重罰 5000元，同時要

求接受環境講習，預計最快將在下個月就

開始實施。 
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壓力大，要沉思，吸根菸，

但吸菸有害健康，怎麼辦呢？買

根電子煙來吸，立即有如香菸吞

雲吐霧般感覺，又有淡淡香味，

無煩人之菸味，聽說還可抑制菸

癮呢！電子煙是一種外形類似菸

品的產品(圖一) 

通常由鋰電池 

霧化器、卡夾 

煙彈或補充液 

所組成。 

使用電子煙是 

否就確保健康 

無虞？             (圖一) 

食品藥物管理署近期受理衛

生局送驗的 31件電子煙補充液檢

體，分析尼古丁及可能含有之其

他化學成分，結果發現其中 7件

檢體除了檢出尼古丁成分，亦檢

出甲醛及乙醛成分；另外 24件檢

體雖未檢出尼古丁成分，但均檢

出甲醛成分，其中 21件檢體尚檢

出乙醛成分。吸入甲醛或乙醛會

刺激眼部及呼吸道，引起咳嗽、

喘鳴、胸痛及支氣管炎，長期吸

入可能引起慢性呼吸道疾病。因

此使用含尼古丁、甲醛或乙醛之

電子煙，將對人體健康帶來影響

，不可不慎！ 

有獎徵答 
1.安非他命因為是白色結晶(粉末狀)，所以又被稱為什麼呢？ 

2.如果華仔在朋友房間裏，發現有改裝過且出火口很小打火機

及兩根管子連接的瓶子，懷疑朋友可能使用毒品，應向老師

、父母親報告，找機會勸導他戒除，你認為華仔的朋友最有

可能是在吸食哪一種毒品呢? 

3.當安非他命成癮者停止吸食時，會出現沮喪、疲倦、憂鬱、

嗜睡、肌肉疼痛等症狀，有些甚至產生自殺的念頭，此種現

象為何？ 

4.國外研究報告發現使用 MDMA，會使原本健康青少年的記憶力

、智力顯著退化。請問 MDMA 是指哪一種毒品。 

上述答案請連同班級姓名於 5月 26日前交至潘教

官，5月 28日將抽出一位名額並給予獎品。 


