
 

 

 

 

特殊教育的主要重點為，生活自理，人際溝通、知覺動作、基本認知、健康、居家及工作和休閒等能力之培養，以

協助其增進社會適應能力，增加生活樂趣， 提升生活品質，而生活品質中很重要的指標之一就是休閒生活的安排及運

用（王天苗，1992 ；邱上真，1993）。如果能培養身障生從事適當休閒活動，將有助於克服其身心現存障礙，使其人

生更加充實有意義。 

本校本學年度辦理之身心障礙學生休閒活動，包含校外與校內活動。校外有電影欣賞、士林社區探索、遊士林官

邸、參觀石油展示館、國立臺灣科學教育館計畫、宜蘭行、桃園高鐵校外教學、北投溫泉博物館、自來水館與碧潭參觀

等。校內活動包含 207 迎新活動、歲末感恩活動、成果展預賣、士商四月天

商業季義賣活動等，活動精采，內容豐富多元。這些活動的理念包含「帶領

身障生走出去認識世界」及「一般生走進來認識身障生的世界」，並融合落

實生活教育、社會適應、休閒活動、職業教育、類化學生基本能力、社交禮

儀、展現特教教育成果，奠定未來獨立生活的良好基礎等，相關課程統整之

教學目的。尤其綜合職能科職業訓練成果展，利用 5月至 6月每週一下午於

本校地中海餐廳，以下午茶方式，由特教生服務特教班家長及本校教職員

工，除一般餐飲、衛生、服務之職業訓練課程與成果展之實作外，更讓學生

學習感謝師長、感恩父母、回饋社會的態度，極具教育意涵與功能。 

每次活動從發想、親師生討論、規劃計畫、參訪單位溝通、活動預備、

交通安排、親師全程陪同、課程與教學活動、返校安置、作業與心得等，需

要全校特教老師、志工與家長總動員，才能安全、學習、順利與圓滿，特別感謝特教組、全校老師、志工與家長同心協

力，分工合作。士林高生學生正處於人格成長與生活適應關鍵的高中階段，對於如何獲取正確的休閒教育觀念更形重

要，若能經由學習調融之過程予以建立，則對身障生往後人生健全之身心發展，將有良好之助益。 

校長談綜職班學生的休閒活動 

綜職科學生與校長分享自製手作下午茶點心 

   『阿母，這個假日，我終於鼓起勇氣帶弟弟出門，這是我 17 年來，

第一次勇敢地牽他外出。看他快樂的在陽光下奔跑，跟小朋友跳房子(頂

著大孩子身軀，用他五歲語彙開心玩耍)，還會燦爛回眸喚我，讓我淚

泫，他真是一個天使！謝謝您的開導，您說的對，我應該調整害怕旁人

眼光和他可能無法與人溝通就鎖在家裡，這些想法下的莫名焦慮羞愧。

旁人問起，我微笑平靜地說明。對方說，他有我這樣的姐姐真幸福，我

又哭了，是我比較幸福，弟弟教會我許多…。』 

    因教育界和家長團體的努力等多方促成，使得周遭有健康障礙的孩

子們逐漸被重視與接納，連帶啟動積極安置與就業輔導。以本校綜職科

學生為例，十多年來，從當初設科目標擬定，教學安排和實作訓練開

始，隨時因應畢業生就業表現與未來職場需求，不斷為教學內容注入新的學習元素。尤以近幾年來，導師們發現孩

子的休閒活動跟一般青春期孩子無異，幾乎淪陷在 3C 產品，所以更積極推動多元休閒，力行『教育即生活！』『從

做中學！』每屆從高一開始，無論是實作或是人際溝通應對甚至是體能活動，每次接觸都可以驚喜孩子們進步的表

現。特教組不斷拓展資源善用邀約，鋪陳更寬敞的學習領域和就業選擇，佐以休閒活動探索和內化，讓孩子們將來

生涯中也可以從中體驗，『工作是為了生活，生活是為了享受生命』的真諦。這種教育家精神和無條件的愛令人感

佩，更感動孩子們牽起貴人的手同行的幸福！ 

與貴人同行 

感謝退休老師潘志鵬至本校指導學生滾球 



 

 

         期待很久的校外教學終於來了，一大早，我迫不

及待來到台北車站。２０７已有很多同學到了，每個

人都興高采烈。買好車票，搭上區間車，我們沿除經

過很多隧道，來到福隆車站。我們撐傘走了一條好長

的路，來到舊草嶺隧道，裡面有燈很涼爽，每隔幾步

就有椅子讓路人休息，真貼心的設計，可惜時間不

夠，我們沒走到出口，就走回車站，享用美味的福隆

便當。結果有個阿伯一不小心撞到我，便當打翻了，

我非常生氣的大吼大叫，讓旁邊的路人被嚇呆了，好

險，劉老師在旁邊提醒我要冷靜，後來阿伯賠我一塊

新的肉。後來，到農場的第一個活動是烤披薩，自己

做的披薩特別美味。晚餐吃的是烤肉，老師說自己想

吃的肉就自己烤，火爐上的火很大，會令人害怕，不

過想吃到美味的烤肉，還是要鼓起勇氣自己烤，嘗試

過後覺得烤肉不困難。烤完肉之後，我們去做天燈，

我在天燈上寫了去太空，而且還畫了花，雖然外面下

雨，天燈還是順利飛向夜空，還有放煙火，希望我的

願望可以實現。 

  第二天早上，跟著老師去生態導覽，讓我印象最

深刻的是餵山羊，一大把樹葉沒多久就被牠們啃光

了。農場還種了很多蔬菜，中午吃到農場自己種的百

香果和柳橙，多汁甜美。我們還有做水果醋，先把金

桔放進瓶子裡，再把醋倒進去，最後加上糖粉，再搖

一搖，就做好了。到了中午我們跟同學去餵魚，還去

玩泡泡，接著是做葉拓畫，我用葉子做出了彩虹魚、

金魚、海豚、小鳥、鸚鵡、烏龜，很美麗，到了下午

坐火車回台北，我和大家依依不捨的互說再見。 

   

從校外教學的安排談就業動機的引發 

                                 

    多數身障生課後休閒活動多半是回家看電視或玩電

腦。 筆者曾帶學生走出課室一天， 徜徉在課室外，讓他

們深刻體驗獨立生活的議題：帶學生實際到市場買菜、 

學習買賣比價與料理一頓午餐；到老人教養院及殯儀館，

了解長者的照護及喪葬處理， 到自己未來可能面臨雙親

年老照顧與死亡議題；到腦性麻痺協會，了解幼兒養育的

辛苦， 對未來是否要結婚生子做審慎的考慮。 跳脫原本

的「舒適圈」，當學生遇到狀況或問題，老師再適時地補

上必要的引導，會比施以嚴厲的規範或說教來得有效。  

        帶著學生走出校園， 除了為自己將來的生命議題提

前準備，還能學習查閱公車、捷運與火車路線或時刻表，

培養交通能力，看看外面的世界，增進休閒生活能力，自

行決定與準備旅行在外的三餐飲食等， 這對多數身障學

生都是從小缺乏的經驗， 但卻是將來獨立生活必須具備

的能力，藉由休閒體驗，協助學生和工作產生連結，逐漸

找到工作的目的，知道工作辛苦的同時，休閒、運動與放

鬆也是很重要的，如此才能長久穩定地工作。 

    持續提供孩子穩定且溫暖的支持，把力量交給孩子，

引導他們看見自己具有問題解決與決定自己未來生活的

能力，從平日養成固定做家事、運動及安排休閒生活的習

慣，對工作動機的提升與就業穩定度將有幫助。  

 

學生到市場買菜、到老

人院關心長者、到腦麻

協會認識身障幼兒、到

公視及頭城農場參訪及

體驗。 

    在士商已經快滿 3年，我的小孩也即將畢業。對於

士商身障生參與學校的活動，總看到學生非常想參與但

卻是力不從心。但是我也經常看到身障生自己努力的參

與活動，學校老師用心的付出指導與同學的幫忙真的讓

我感到窩心。 

    這證明士商的師生們多麼

充滿愛心，也讓我感動，真的

感謝士商的師生,也讓我代表

士商的身障生家長們說聲「謝

謝」。 

會長大力支持綜職科學生的各

項活動，右圖為會長與何雅娟

副局長參與綜職班學生義賣

「一日店長」活動合影。 

(刊內作品學生授權原名刊載) 

    今天老師帶我們去科教館，我去看到昆蟲，還有看到

青蛙、蝴蝶、梅花鹿，還看到了臺灣黑熊，我最喜歡台灣

獼猴。我還學到很多關於恐龍的知識，老師說所有的同學

都表現得很好。我還看了影片「憤怒鳥」，裡面有 3D 劇場

很刺激，椅子跟著一起搖擺，是我最喜歡的活動。  

      

左圖為范植皓與常翔宇在頭城農場的葉拓作品/右圖為常翔宇參觀完科教館後所畫 
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    在忙碌的現代社會中，不僅是上班族的工作壓力很大，一般的學生課業壓力其實也很大。要如何才能做到「事

繁心不煩」呢？學習「事不轉心轉」的轉念工夫是很重要的。當然，有效的時間安排及適當的休閒活動及體驗也是

排解憂煩的良方。休息是為了走更遠的路！在眾多的休閒活動中，每個人都可以依照自己的條件及興趣去選擇合宜

的方式讓自己的身心得到舒解。 

    第一次知道「混障綜藝團」這個團體是在報紙上看到他們演出的消息及照片。當下，我內心對這個團體的創辦

人及每一位團員都升起無限崇敬與讚歎之情。「混障綜藝團」的團員們雖然有聽障、視障、肢障等不同的障別，但

是他們在舞台上的表現，無論是舞蹈、樂器演奏、歌唱、輪標

舞等各項演出都是精彩絕倫！他們努力用心、認真盡力做到最

好，用生命的熱力點燃整個舞台！  

        當思緒拉回到校園，我想到士商一些身障的學子們，也一

樣是人才濟濟，才華洋溢！校方在高一時舉辦全班性的「校歌

暨地方鄉土歌謠比賽」以及「健康操比賽」，他們也是認真投

入練習，參加比賽。也許我們的孩子不見得要像「混障綜藝

團」這樣正式登臺演出，可是能夠透過歌唱，舞蹈、樂器演奏

等休閒活動的投入及練習，不僅可以達到紓解生活及課業壓力

的效益，也能從中體驗自主學習的成就感及真實的快樂。 

    士商的學生潛能無窮，在選擇休閒活動時不會狹隘的自我

設限。各項動態及靜態活動都能參與。除了活力十足的歌唱、

舞蹈及打球等動態活動外，也有不少同學是選擇一個人安靜的

享受「悅讀閱樂」的美好時光，或者是呼朋引伴的一起參加圖書館的學生讀書會活動，透過文字的深意滋養心靈的

成長與豐足。當然，利用假日去參觀各項藝文展覽也都是很好的心靈成長休閒活動。  

綜職班學生的休閒與體驗 

       學生自行規劃表演活動，迎接高一學弟妹進入士商大家庭 

右
圖/

退
休
老
師
潘
志
鵬
，
入
校
指
導207

班
學

生
特
奧
滾
球
，
增
進
學
生
體
耐
力
與
訓
練
其
大
小

肌
肉
活
動
能
力
。 

左
圖/ 

學
生
於
聖
誕
節
前
夕
，
至
學
校
各
處
室
報

佳
音
，
對
師
長
表
達
祝
福
與
感
恩
。 

綜職科學生活動花絮 



 

 

 

 

                

 

    人們藉由參與社交休閒活動能得到身心的紓解與滿足，身

心障礙者與一般人同樣需要休閒生活，不能因為有障礙而剝奪

其從事社交休閒活動的權利。洪榮照(1995)指出：身心障礙者

在學習或工作之後，也需要適度的休閒，以增加生活樂趣、提

高生活品質，而且在休閒中也可以習得人際互動的相關技能。 

    身心障礙者最常參與的活動為：花費較少、不需陪伴者、

不需複雜與高層次休閒技能的室內社交休閒活動，如：看電

視、唱歌、聽音樂廣播、整理家務、上網、聊天、逛街、玩電

動遊戲。較少參與的活動為：需具備相當的交通能力或行動能

力、花費較多及戶外的社交休閒活動，如：滑冰、滑水、滑

草、直排輪、露營、釣魚、登山、跳舞、長途旅行。阻礙身心

障礙者參與社交休閒活動的因素包括： 1.個人內在因素：個人

本身認知能力、基本技能、興趣、人際社交、生理與心理、接

收訊息與表達等受到阻礙； 2.外在環境阻礙：個體在硬體設施

環境中所受到的規定與限制，如環境資源不足、交通問題無法

克服、距離遙遠、他人態度不給予支持等方面遭遇到阻礙而無

法順利進行社交休閒活動。 

    雖然身心障礙者對於從事社交休閒活動有許多阻礙，但仍

有人克服不便，為自己的生活創造精神品質。身心障礙者的社

交休閒教育著重個案獲得社交休閒相關態度與技能，創造成功

的社交休閒生活。其實施方法簡介如下： 1.促進社交休閒覺

知：學習社交休閒的意義及益處，和其他生活領域做正確區

分。2.培養社會互動技能：溝通、建立關係、自我表達技能。

3.培養社交休閒活動技能：擁有廣泛的技能，須符合其年齡、

文化、興趣和生活型態，以完全享受休閒時間。4.提供社交休

閒資源：提供身心障礙者參加社交休閒活動的資訊與機會、個

人和家人足夠的參與和支持的資源、成功正向的範例，激勵身

心障礙者參與社會活動，豐富其社交休閒生活。  

       

 

    老媽教我把蒜味香腸放入電鍋蒸熟，然後切片

備用。我心想這樣會不會讓香腸的味道變差？但

是，老媽說這樣可以少油多健康，而且味道也不差

呢！等蛋炒好倒入切片的香腸攪拌後，再倒入冷藏

的飯翻炒。老媽特別提醒我，翻炒的速度不能太

慢，不然容易｢臭火搭｣，真讓我受益不淺。 

      

  這次我和父母來到國賓影城看「灣生回家」。片

中我看到了因為戰敗，許多出生於台灣的日本人被請

回日本。事隔多年，他們上了年紀，再度返台。這部

電影讓我們可以對這些日本人有更多的認識。 

  一開始，全場都黑壓壓的，什麼都看不見，只見

前方銀幕突然亮起，映入眼簾的是：那些在台灣出生

的日本人不得已，只能回國。我覺得他們好可憐，因

為戰爭，連要上學的日本小孩也只能回國上學。因為

戰敗，台灣甚至還被轟炸。 

  這樣的場景，令人十分心疼，甚至還有已經在戰場

上過世的日本人。灣生回日本後，就這麼在日本生活。

直到他們又再度回到故鄉－台灣逛逛，都已經一把年

紀。回鄉想探望友人，但昔日友人卻都已經過世，真的

很令人心疼啊！但即便灣生們都已經變成了爺爺或奶

奶，他們對於台灣仍深深懷念著。  

    中午去景美 PIZZA HUT 歡樂吧吃午餐，我吃了很

多 PIZZA HUT，還喝了好多飲料，下午坐捷運到新店然

後走路到碧潭，我們還走吊橋，上山和下山都跟不上同

學，我下山的時候跌倒，最後是范老師和冠廷媽媽扶我

起來的，我走吊橋就覺得很緊張，而且我都跟不上同學

的腳步，真的好可惜，好累的一天，但我有撐過去。 

     

     我印象深刻的是烏來老街，因為有很多小吃，讓我

想起小時候去泡溫泉，烏來老街的小吃很有名，有香

腸、飲料、杏仁豆腐，除了烏來老街之外，還有泰雅博

物館，解說員講了一個活到百歲人瑞的故事，也看到原

住民和瀑布，還走吊橋，差點要去往宜蘭方向的福山，

走了很久的路，也需要很多體力，如果能泡免費的溫泉

就更好了，烏來真的很壯觀，希望可以再去第二次。 
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