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1. 吳俐蓉老師獲 113 年教育部「資訊素養與倫理」創意教案佳作
2. 陳麗雲老師榮獲臺北市 113 年教師組語文競賽台語字音字形北區第四名　
3.	教務處何毓玲組長榮獲 112 學年度連江縣特殊優良教師　
4. 本校師長獲 113 年士林區、北投區學校羽球比賽團體組冠軍
5. 本校鄭旭峰主任、李曉菁組長、林茂隆老師及耿尚瑜老師榮獲臺北市 114 學年度優
良教師

6. 台北市第 25屆創新行動研究本校榮獲一優選二佳作，並榮獲團體獎第四名，恭喜邱
玉欽老師等五位師長

1. 資處科參加虎尾科大「2024 全國大專暨高中職學生專題製作競賽」榮獲佳作
2. 本校 201 謝○安、包○佟榮獲德明科大「流通商業智慧全國直播競賽」電商組第二
名	

3.	本校 307 曾○傑、黃○翰、張○螢參加第 18屆全國身心障礙者技能競賽電腦中文輸
入職類榮獲第一名、第二名及佳作

4. 臺北市第 25屆中小學及幼兒園教育專業創新行動研究徵件活動本校榮獲優選及佳作
5. 資處科參加德明科大「2024 全國高中職簡報競賽」獲得第二名佳績
6. 資處科高二同學參加 2024 青年程式設計競賽全國自走車競賽	多組榮獲佳績
7.	資處科參加高雄科大「2024 全國商業智慧競賽」榮獲佳作　
8.	本校參加 113 學年度商業類技藝競賽榮獲兩金手三優勝
9. 資處科同學榮獲「臺北市 113 年度實務閱讀與創業提案競賽」第三名　

1. 中學生網站全國閱讀心得比賽第 1131010 梯次榮獲 1特優 3優等 1甲等，感謝洪明
璟老師及周小平老師指導　

2. 中學生網站全國高級中學第 1131015 梯次小論文寫作比賽成績優異，共 11組獲獎，
感謝曾美華等 8位師長指導

3.	應英科 218 班周祐萱榮獲 2024 德明盃英文朗讀比賽第二名　
4. 應英科 319 秦子媃、劉莘渝同學參加全國英語簡報比賽榮獲佳作　
5. 應英科 318 陳瑀潔同學以及進修部 303 史立綾同學，參與多益測驗分別獲得 960 分
以及 920 分的優異成績

6. 商經科 302 林宜富同學榮獲台灣客語朗讀佳作，感謝劉明亮老師指導
7.	進修部應英科 112 學年度外語群科中心英文閱讀心得寫作榮獲優選及佳作，感謝黃鴻
盛老師指導　

1. 廣設科參加 113 年全國學生美術比賽榮獲平面設計類、水墨類佳作
2. 廣設科參加第三屆群馥盃印花設計大賽現場決賽榮獲金牌、銅牌、佳作
3. 廣設科 322 班柳禹安	參加 2024 幸福繪愛 Love	to	draw 繪畫展榮獲優選
4. 廣設科參加 2024	年全國學生圖畫書創作獎徵選活動榮獲優選 /入	選佳績　　
5. 廣設科參加第 33屆時報金犢獎榮獲最佳新銳獎等大獎　
6. 廣設科參加台電瓩設計獎第 24屆創意競賽榮獲前三名等大獎　
7. 廣設科參加 2024 第十三屆健豪盃設計大賽本科榮獲大獎　
8. 廣設科	321 陳昕渝	參加 2024 人權海報設計競賽榮獲佳作
9.	113 學年度臺北市學生美術比賽榮獲平面設計類前 3名及 9名佳作
10. 廣設科 322 邱育銨榮獲衛生福利部 "遠離迷霧傷害海報創作徵選 "佳作　

1.	113 學年第 46屆中正盃全國溜冰錦標賽黃幼媗同學獲高女組自由型第三名
2.	113 年全國中正盃柔道錦標賽本校獲獎 1金 1銅成績　
3. 柔道隊參加「2024 年全國中小學柔道錦標賽」榮獲佳績　
4. 柔道隊參加 113 年全國柔道錦標賽榮獲佳績

1.	2024~25 年度臺北城東扶輪社優秀青少年領袖楷模奬 5名同學獲獎
2.	112 學年度孝悌楷模 12位同學獲獎　
3. 李沁恩同學榮獲臺北市 113 年度教育關懷獎
4. 周湘庭同學參加三花文化館盃學生導覽競賽榮獲優等
5. 校友歐陽宣仁考取 113 年物理治療師全國第一名
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攜手共創希望明天、齊心迎向璀璨未來

生活需要體驗、生命才能成長；在人生的旅程當中，勢必都會經歷「失落」的階段；不論遇到什麼事，請記得凡事「抱最大的希望，盡最大的努力，做最壞的打
算」。人生或許就像一杯茶，總會苦一陣子，但不會苦一輩子；如果現在事與願違，那一定是另有安排，請相信所有失去的，都會以另一種方式歸來；相信自己、
相信未來。千萬不要因為 1% 的低潮或失望，而放棄或否定 99% 的努力、累積及堅持。生命是一段旅程，人生是一場修行，每一步都是一次探索，每一個轉彎
都是一次挑戰；無論是風雨飄搖或是陽光燦爛，每一段過程都是生命的體驗，學會勇敢面對及坦然接受。因為沒有一個人的生命是完整無缺的，妳若不勇敢，誰
替妳堅強；所以要做自己的光，溫暖自己也照亮他人。

生活雖充滿無常、但生命到處可能，生活中痛苦、低潮、壓力或煩惱是無法避免的，但這些只是一段過程、一種經歷，或一次考驗。每次的挫折其實都是成長的
養分，每一次的挑戰都是堅強的基石。在生活與學習的路上，我們都需要學會勇敢面對困難，用積極的態度迎接挑戰，當我們回首時，會發現這些挑戰只是成長
中的點滴。如果把困難看作阻礙，它可能讓人止步不前；但如果把它當作墊腳石，就能讓我們站得更高，走得更遠。用愛心與關懷對待身邊的人，並勇於給予鼓
勵與讚美。讚美就像一把鑰匙，可以開啟人的熱情與潛力，讓我們共同營造溫馨、友善、正向的學校氛圍，讓每一位師生都能感受到支持與溫暖。

對於孩子，師長與家長的陪伴與指導是一份珍貴的禮物。當孩子們面臨挑戰時，一句溫暖的話語、一個肯定的眼神，甚至只是耐心的聆聽，都能帶給他們無比的
勇氣與力量。希望我們能攜手同行，成為彼此的依靠，讓每一位學生找到自己的方向，擁有希望與未來。

讓我們以堅定的信念珍惜每一個當下，為身邊的人帶來鼓舞，為自己創造希望。相信每一份付出都將轉化為福氣，每一份努力都將成為成長的足跡。我們一起攜
手，迎接更美好的明天！
共同營造互動、互信、互助的氛圍一起建構和諧、友善、溫馨的校園，讓我們繼續齊心攜手努力邁向璀璨的 2025 年！

余耀銘校長
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8.	112 學年度外語群科中心英文閱讀心得寫作，應英科獲得優選及佳作，感謝黃嘉珍
				老師指導
9. 臺北市 113 年度技術型高中英語簡報競賽，榮獲第一名、第二名及佳作　

10. 門服科同學全國技能競賽成績優異，獲第一名、第二名及佳作
11. 廣設科	322 王羽晞、林郁蒨大學特殊才選才錄取中原大學



  2024 士商與日本昂星高校銷售實習篇 ( 國貿科 )

  2024 日本文化體驗教育旅行 - 吳商高校

國際交流
  實研組國際交流

【活動一】：新加坡管理學院英語商業課程
語言力 X 科技力 = 士商學子國際力！

今日 (2024/10/04) 士商學子參與新加坡管理學院 (Singapore Institute of Management) 與士

商合作開設之英語商業講座課程，結合時下最受注目的人工智慧 (AI) 議題，以中英雙語

探討如何運用 AI 達到學業及職場競爭力。

課程講座教授曾於倫敦大學任教，並擁有業界相關實務經驗，與士商的同學們共同研討

人工智慧 (AI) 的運用。士商學子們滿載而歸。

【活動二】：日本沼津商校線上課程交流
在 2024 年 11 月 21 日，本校與日本沼津商校展開首次線上課程交流。這場特別的活動

標誌著兩校長達九年的交流合作邁向新里程碑。自 2014 年起，沼津商校每年暑假都會組

團前來士林高商進行實體交流活動，而從今年開始，兩校決定將交流方式擴展至線上，

展現出不受距離限制的學習熱情，並進一步強化雙方的合作關係。

活動由沼津商校學生負責，以英語介紹靜岡縣的六大著名景點：沼津港、富士山、熱海、

伊豆、三島以及柿田川公園。學生們製作一系列精美的旅遊手冊，透過線上視訊平台，

沼津商校的學生向本校應用英語科二年級 16 班的學生進行英語簡報，展示他們在課程中

的學習成果，同時也推廣了靜岡縣的觀光魅力。這場活動不僅是一個展示語言能力的機

會，也是一個加深文化理解的寶貴時刻。

【活動三】：攜手青森商校：國際教育新里程碑
2024 年 12 月 9 日，士林高商迎來意義非凡的一天，青森商校師生一行來到士商進行參

訪及商品販售實習，並於今日正式簽訂姊妹校合約。這次活動由士商余耀銘校長與青森

商校田中正也校長共同主持，見證了雙方教育夥伴關係的建立，為兩校未來的交流合作

奠定堅實基礎。

儀式結束後，兩校學生立即投入下午的商品銷售實習活動，展現學術與實務結合的精神。

雙方學生攜手合作，從商品佈置、展示到推銷技巧的運用，都展現出課堂理論的實際運

用能力。青森商校帶來了多種具地方特色的商品，包括青森特有的蘋果派與布朗尼等點

心。吸引了眾多士商師生的目光。這些精緻的點心不僅展現青森的地方特色，也讓士商

學生有機會學習異國文化的商品經營方式。在師生的熱情支持下，銷售活動大獲成功，

此次實習收穫滿滿、雙方學生也在實習中建立了深厚的情誼。

【活動四】：扶輪 3481 地區偏鄉英文教育計畫
英文是與世界溝通的能力！士林高商外語親善大使團與國際扶輪 3481 地區 2024-25 年偏

鄉英文教育委員會合作，於 10 月 1 日起進行偏鄉英文教育計畫。

14 位優秀的士商外語親善大使團學生擔任大學伴，幫助偏鄉小學伴上線學習，讓城鄉的

差距歸零。本計畫結合扶輪社友的贊助力量，透過哥哥姊姊的線上英文伴讀，大學伴在

過程中，學習如何做好一個小老師，獲得教學相長的快樂及成就！小學伴則標竿學習，

融入陪伴與成長的喜悅！希望士商學子能藉此機會，學習「陪伴、信任、改變、分享」

的精神；也期待在孩子心中種下往後持續回饋與服務他人的幼苗。

214 楊汶銓

花總有凋謝的一天，太陽總有日落的時刻，旅程總有結束的一天，一回頭發現
這七天的旅程過得如此迅速且豐富又多彩，這七天中，在吳商的時光深深地烙印在
我的腦中，跟著吳商同學體驗日本的社團，與吳商的同學聊天，那天愉悅的心情，
到現在回憶起來還能感覺得到。

日本七天的旅程欣賞許多的美景，由布院的金鱗湖景象特別令人著迷，傍晚時
分的陽光照射在湖面上，湖面反射出一條隨著浪花搖擺的金光，在湖的中央還有兩
隻鴨正在享受陽光的洗禮，美不勝收。在日本滑雪初體驗，滑雪對我來說很困難，
總是會因為重心不穩而跌倒，雖然跌倒了很多次，但是卻玩得很開心，在接近尾聲
的時候，我見到了雪從空中緩緩的飄落，是個很難得也很幸運的經驗。在日本旅遊
的時刻，猶如曇花一現，短暫且燦爛，雖說旅程中會帶點遺憾，但是花會再次綻放，
太陽也會再次升起，旅程總會有下一次讓我彌補遺憾。

202 張欣玥
一切從搭飛機的那一刻開始，穿越雲層，各種美景盡收眼底。這次的日本教育

旅行，和廣島吳商業高校的學生交流，在歡迎儀式上，我看到吳商學生穿著整齊正
式的制服，加上他們禮貌的舉止，讓我感受到了日本文化中，重視的規範與尊重。
吳商最讓我難忘的是，和他們一起共進午餐，並且和他們成為了朋友！對我來說十
分珍貴的經驗。Homestay 的體驗，感受到日本家庭的溫暖。Home	爸首先帶領我
們欣賞最美盆地風景，讓我們對這山脈大喊，釋放壓力，喊出回音的那刻，我知道
我愛上這裡，短暫的Homestay	體驗不僅讓我體會到日本家庭的生活方式，也是旅
程中最溫馨的回憶之一。旅行中，我最期待的就是九重森林公園滑雪場，我總是摔
倒在地，甚至覺得這是我人生中的大挫折，教練滑過來重新教我如何站起來和減速，
這次我學得超快，學會控制速度後，我懷著自豪的心滑下山，這種快感實在叫人興
奮，我會滑雪了！

這次日本教育旅行讓我學會如何與不同文化的人交流、如何在挑戰中成長，也
讓我體會到與朋友共同解決困難的可貴。從飛機上的第一抹風景到最後一場雪，包
括著那些看過的風景、聽過的故事都將永遠刻印在我的記憶中，成為我成長道路上
的一顆明亮星辰。

204 林宣岑
學校舉辦的教育旅行是我期待已久的一次旅程。這趟旅行為我帶來了許多難以

複製的特別體驗，我們探訪了平時鮮少有機會造訪的地方，例如：吳商與APU大學，
為整趟行程增添了許多深刻而獨特的記憶。最令我難忘的，莫過於滑雪的那一刻。
原本對滑雪一竅不通的我，竟然在教練的指導下成功學會，內心的成就感無以言表。
而教練的幽默風趣，亦為這段學習旅程增添了不少樂趣。

這是我人生中第一次不是與家人同行的出國經歷。雖然有領隊和老師的陪伴，
但與家人同遊的感覺截然不同。許多事情需要自己面對與解決，從踏上旅程的那一
刻起，我便成為一個獨立的個體，而不再是父母眼中的小孩。感謝這趟旅程帶給我
的成長、經驗與美好回憶，它成為了我青春歲月中珍貴的一頁，令我難以忘懷。

【緣起】
2019年國貿科加入日本京都昴星高校交流活動，卻迎來持續了3年多的疫情，

直到 2023 年 12 月，兩校終於展開期盼已久的實體銷售實習。2024 年 12 月，是國
貿科的第二次實體銷售實習，而且是以不同於以往的方式進行。回顧整個實習過程，
老師與同學的全力投入與付出，成就了整個活動。不但創造了出色的銷售業績，更
重要的是同學們在活動過程中的學習與收穫。

【過程】
透過 3次視訊交流，兩校同學進行了產品開發、研擬商品銷售計畫與銷售實習

流程、以及台北城市探索。昴星開發的產品是馬卡龍、無咖啡因的濾掛式咖啡以及
咖啡皂，士商則是製作各組自行設計的胸章，一方面可作為搭售商品，一方面可留
作紀念。

2024 年銷售實習最大的改變是淑華主任接洽了大稻埕的新芳春茶行作為商品
販售的地點，不但省去許多麻煩各處室的大小事務，也避免了學生在冬日的路邊忍
受低溫或降雨造成不便的辛苦。再者，淑華主任邀請了家長會與校友會參加歡迎會，
並促成兩會認購商品，加上韻如老師親臨現場的支持，對整個活動具有相當程度的
激勵效果，也減輕了同學銷售商品的負擔。

因為大稻埕本身擁有台北城市發展過程相當豐富的內涵，而新芳春茶行又是歷
史建築與市定古蹟，同學也在新芳春茶行的負責人 -林詠能教授 -的安排下接受了導
覽培訓，培養對古蹟的認識，也強化城市探索時對昴星同學說明的內容與能力。

【成果】
參加國際交流的同學在視訊交流的過程中與日方同學互相認識與了解，逐漸由

陌生而熟悉，也經由認識不同國家的友人接觸不同的價值觀與世界觀，開拓不同的
視野。相信對於每一位同學，都是難能可貴的經驗。

國貿科  翁英傑主任

215 班 1121521 阮子芸
這四次的交流活動，不僅讓我更了解日本的文化，也發現日文和英文的重要性。從最開

始的緊張到後來的自然對話，我覺得自己的進步很明顯，最印象深刻的地方是第三次的

交流，我前幾天就先練習用日文介紹我的偶像和喜歡的動畫，雖然很緊張，但看到他們

有理解我的意思就很有成就感。而且，這些交流不僅是語言上的成長，更是一種心靈上

的連結。

我希望未來還有機會和日本的同學再次交流和分享對方喜歡的音樂，或許下次我們可以

教他們更多中文，學習更多日文，也能繼續分享彼此的文化和夢想。這段經驗將成為我

高中生活中最珍貴的回憶之一。

215 班 1121523 李庭儀
參加這次的台日交流活動，我收穫了很多。不僅能夠向日本的同學介紹台灣的文化和學

校生活，我們還向日本的同學介紹自己所學的科系，和他們談到了我的未來規劃。

當我提到動畫時，我分享了一些我喜愛的作品，並且發現大家對動畫的興趣都很高，除

了分享自己的興趣，我們還有教他們一些簡單的中文。我們一起練習發音，學習一些常

用的日常用語，並在互動中也讓我們之間的距離拉近了許多。

最後我們彼此分享了自己的夢想。我向日本的同學說，我希望未來能開一家貓咪咖啡廳，

因為我喜歡貓，也希望創造一個溫暖、舒適的空間，讓人們在忙碌的生活中找到一絲寧

靜。反過來，他們也分享了自己的夢想，他們希望成為運動員，尤其是排球、網球運動員。

他們的眼中充滿了熱情與堅定，真的很高興能有機會參加這個活動。

外語親善大使
Goodwill Ambassadors of 

Foreign Languages

  2024 士商與日本昴星高校視訊合作交流 ( 資處科 )

黃韻如組長
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閱讀活動

真人圖書館【20萬環遊世界 ~ 小腳丫的夢想】 旅行作家
李婷萱老師

聽完這次演講，我受到了啟發，講師的經讓我對未來的目標有更深
刻的方向，我也了解到勇敢面對挑戰和擁抱改變是實現夢想的關鍵，這
激勵我在未來的道路上不斷前行，演講中提供的實用建議，讓我學習到
如何規劃自己的未來，幫助自己在生活和學業取得進步。

218 陳怡安

旅程不一定是去玩玩，看風景這種心態，有時候旅程是一場挑戰，一個
成長，更甚至是認識更多不一樣地方風俗民情的學習，一趟真正的旅行不用
很奢華，更不用比較去了多遠，真正主要的是你經歷了什麼？還有你學到了
什麼以及在旅程的最後，你成長了什麼？李婷萱老師分享，不僅是”去過”
這些地方，而是真正瞭解這些國家，陪伴自己的丈夫成長。這些大大小小的
事情，成為她美麗的回憶。感謝李婷萱老師帶來的演說。

217 陳妍安

聽了這位老師演講後，有了不同的想法，旅遊的方式有很多種，不是一
定要照著旅遊攻略玩，也不是聽人們的建議，去了某地一定做什麼，此生一
定要體驗一次，旅程可以不用事先計畫，可以很彈性，認識世界不同樣貌。

209 李卉蓁

覺得世界很大，而我可以走到的地方很少，如果要看到世界，你只能學
會改變，改變不需要花費什麼，只要你能踏出那一步，放眼世界，打開眼睛，
不過只是如此。

109 曾偲語

聽完演講 , 我認為自助旅行充滿挑戰 , 但它提供了自由探索和深度體驗
的機會 , 通過必要的能力 , 可以更好的享受旅行的過程 , 並學會在過程中成
長。

218 郭家璇

士商風雲電子書

書   名：賞花賞詩 ~ 止微室談詩
作   者：秀實
出版社 ( 出版年 )：威秀經典 (2021)

總說文字是人類情感的載體，而詩更是人類的情感之源。在看完書中的詩與賞
析後貌似更能體悟這句話。我從那條列著的字裡行間中妄圖窺見詩人當初的所情所
感，可單見詩卻確總是雲裡霧裡的不解其意，興許是俗人難解其中蘊含的深意，所
以先前讀詩總是只能挑撿著幾句較淺顯的文字咀嚼而難以看清詩人所談訴的宏大世
界。慶幸這書裡不單單是賞詩而是談詩，讓我頭一回覺得詩並非全是艱澀難懂的語
言，令我發現詩文也能有雅俗共賞的一面。談詩，不僅談論詩的本事，更談論這文
字之中所蘊含的情愫、這落筆者書墨下本身的故事，所以在讀完詩後去看賞析又擁
有了另一番全然不同的風味，彷彿真正的走進詩人所描述的抽象世界而非停留於文
字表面，令人真正意義上的理解詩句，每每令我看完賞析後皆詫異於作者文字使用
的精巧與簡單幾句話卻構成了世界一隅。

書   名：天藍色的彼岸
作   者：艾歷克斯 . 席勒 (Alex Shearer)
出版社 ( 出版年 )：小魯文化 (2019)

這本書我真的超級超級推薦！作者以一種很溫柔的方式在告訴我們，要好好珍
惜當下，生命其實是很短暫的，而書中的主角哈里，讓我最驚訝的是他真的很勇敢，
他敢於面對一切，敢於表達愛，這是一件非常難得的事情，我們在現在這個非常迅
速的時代，每天都是很忙碌的在過，日復一日，我們就會忽略身旁的人對我們的愛，
所以我覺得我們要學習哈里的這個精神，要去多多觀察身邊的人，在他們給予愛的
同時，不要吝嗇的也去回饋給他們愛。而這本書的話我覺得書中的很多句子都是我
非常喜歡的，作者把讀者的情緒很好的引入書中，在看完之後我也突然明白了很多
事情，比如要好好珍惜現在的生活，比如要好好的去表達愛，這本書是我到目前為
止特別喜歡，一定會重複看的一本書！

書   名：慣性討好
作   者：蘇絢慧
出版社 ( 出版年 )：三采文化 (2021)

《慣性討好：不再無底線迎合，找回關係自主權》這本書讓我反思了自己在關
係中是不是也有「討好」別人的習慣。很多人因為害怕衝突或擔心別人不喜歡自己，
就不斷妥協，最後反而失去了自我。這其實很容易讓人心累，也讓關係變得不真實。
而我認為設立界限並不代表冷漠，而是自我尊重的一部分。我學到的是，當我們能
清楚地表達需求、勇敢拒絕時，反而讓關係變得更健康。這本書讓我明白，不要總
是迎合別人，要適當保護自己的界限，這樣才會獲得真正的尊重和自由。它不僅讓
我重新認識自己在關係中的位置，也給了我勇氣去做自己，讓人際互動更輕鬆自然。

315 陳韋君

115 周湘庭

218 郭家璇

73 周年校慶閱讀闖關活動

我覺得閱讀闖關活動非常有趣，為校慶增添許多色彩，感覺連排隊都
不無聊，為了想快速闖關，所以好勝心瞬間 100%，圖書館真的很棒，空
間能被運用的如此精彩，希望等一下能獲得一個很棒的獎勵，每一個關卡
都能看到好多人的用心，因為大家都很用心，所以體驗過程中也讓我收穫
開心，一切都是因為有這麼美好的活動，祝活動一切順利！ (301 謝雅安 )

這次的闖關活動，讓我收穫滿滿，不僅學到了新知識，還增加了與朋
友之間的合作能力。每一關卡都設計的非常有挑戰性，特別是需要動腦解
題，同時過程中充滿了歡樂。成功闖關的時候特別有成就感，讓我體會到
團結和耐心的重要。(106 鍾亞璇 )

今年第一次玩學校的闖關活動，也是最後一次，因為明年就畢業了。
沒想到蠻好玩的，從找紅包到寫英文單字，感受到圖書很用心的準備每一
關的活動。我最喜歡的是瘋狂 emoji，因為猜出來很有成就感，而且也有
一點難度，不會太簡單。士商校園大解密也很有趣，平常根本不會那麼認
真看學校地圖，藉由闖關體驗到很有趣的活動。(319 劉喆安 )

真人圖書館用【AI 製作個人專屬 LINE 貼圖】 劉于彰老師

201 陳芸巧
一開始我都不知道可以直接用 AI 的圖來製作貼圖，也不知道如何上架到

Line 上面去。在一開始生圖的時候我覺得很有趣，只要輸入幾個關鍵字，它就
會自動生圖出來，而且都蠻可愛的，接下來用 canva 來補有截掉的圖，更是讓我
大吃一驚，原本有缺的圖瞬間就被補成原來完整的圖了，雖然我覺得他補的其實
沒有很好（像是手的部分形狀和膚色跟原本不太符合 )，但還是很厲害，接著把
圖裁切好後，又用 canva 把圖加上美觀的文字和去掉背景後貼圖就完成可以上架
了。我覺得這次的真人圖書館活動真的很棒，不僅學到如何用 canva 來做貼圖，
還可以用 AI 自己生喜歡的圖做貼圖，之後再上架到 Line 上用，我也學到原來製
作 Line 貼圖不只可以用手畫，還可以用 AI 生圖，這次的課程讓我做了一組我喜
歡的圖案的八張貼圖，希望它會通過，這樣就可以自己拿來用了。學會了之後，
以後想做一組喜歡的貼圖真的超方便，還不用花錢買了！真的收穫滿滿！

205 曾翌晶

這次的課程真的非常有趣，不僅不用花大錢買自己喜歡的貼圖，還可以自己
製作喜歡且實用的貼圖拿去販售，老師不僅提供我們 AI 軟體生成各種可愛圖片，
還有各種不同的表情包，我們還可以自己貼上文字做出專屬自己的貼圖，還可以
拿來送給家人或是朋友。其實一開始，自己對這門課程的興趣不是很大，我原本
以為是需要自己畫圖片，然後再製作成貼圖，再加上我很不會畫畫所以就有點
怕，如果我做不出來要怎麼辦？但結果老師卻教我們如何用 AI 生成圖片，這讓
我覺得很新奇，回到家之後我還有自己再另外做表情符號，因為 AI 生成的圖片
真的是太可愛了，我也很期待之後將自己做出來的貼圖分享給周邊的親朋好友。

217 陳妍安
當前這次課程讓我對於 AI 有了更多層面的認識，了解到 AI 不僅僅可以處理

文書工作，還能夠生成圖片，甚至完成許多創作性質的工作。只需簡單輸入一個
指令，AI 就可以協助我們實現許多想法，這種高效且便利的功能，讓人對科技的
進步感到驚嘆。此外，我也學習到利用 Canva 這個工具進行創作，它是現代學生
製作簡報和多媒體作品的得力助手。在課程中，學到了如何快速去背圖片、製作
貼圖的方法，這些技能對於未來有志成為創作者的人來說無疑是非常實用的。尤
其是在視覺內容需求越來越高的時代，這些技巧能夠幫助我們快速地將創意實現，
讓作品更具吸引力。完成貼圖後，將作品上傳的那一刻，真的讓我感到滿滿的成
就感。這不僅僅是一種技術上的突破，更是一種對創作能力的提升和肯定。這堂
課不僅讓我看到了 AI 的多樣可能性，也激發了我對於未來創作更多內容的興趣與
信心。相信這些技能和工具會在未來的學習和職涯中，帶給我極大的幫助。

中華民國 114 年 2 月 22 號風樓紀事第 32 期



中華民國 114 年 2 月 22 號風樓紀事第 32 期

活動園地

教師研習

 ☆研習活動一：認輔會議暨芳療紓壓研習
日期：10 月 11 日（五）12:00-13:00
講師：江孟筑諮商心理師
參加對象：本校認輔教師
研習內容：
一、頒發認輔教師感謝狀並說明認輔工作。
二、芳香療法的基礎知識、精油的特色與使用方式
三、個人配方調香體驗。

☆研習活動二：教師情緒紓壓與自我照顧工作坊
日期：10 月 11 日（五）13:30-16:30
講師：江孟筑諮商心理師
節錄師長回饋：先前並未接觸過花精，透過講師的介紹能有系統地認識花
精以及功效，最印象深刻的部分是透過巴哈花精情緒檢測表測量適合自己
的花精，研習過程老師也會很有耐心地回覆提問，期待未來能有更充分的
時間進行操作體驗，非常幸運能參與這次身心療癒研習！
透過喜歡的香氛來紓壓與自我照顧是一種很幸福、療癒的體驗，謝謝老師
溫暖用心地帶領！
實作體驗花精和精油噴霧讓參與者更有共鳴，達到放鬆和療癒感，很棒的
研習！

☆研習活動三：抽絲剝繭—拒 / 懼學、繭居、生態動力、ACT 助人者輔導處遇  
   工作坊

日期：11 月 4 日（一）9:00-16:00
講師：洪美齡 諮商心理師
師長回饋內容節錄：非常感謝老師深入淺出，有結構性教導如何陪伴與介
入個案、案家，期許在面對拒學的學生能更有效地因應，很感謝有美齡老
師的引導，有生動案例和故事、有貼切的策略、還有系統評估以及學校跟
家長召開個案會議的步驟，實在是太實用了，希望還有機會能再開進階輔
導知能研習。

 

學生活動

☆主題一：高二學生生命教育講座：心理健康暨憂鬱症預防計畫心情 DIY 
   青春 High 起來

日期：11 月 1 日（五）15:10-16:00
講師：陳力瑜 諮商心理師 
參加對象：本校高二學生
研習內容：
一、我們與壓力之間的距離
二、情緒到底是什麼？
三、憂鬱情緒 = 得了憂鬱症？
四、與情緒和好 - 壓力因應與自我照顧

☆主題二：高一學生性別平等教育講座：提升人際好感度！談有效拉近關
   係的五項要領

日期：11 月 15 日（五）14:00-16:00
講師：張郁翎 諮商心理師
學生回饋內容節錄：我很喜歡今天的活動，講師會給我們時間去討論各個
主題，例如：交友階段、第一印象之類的，他也會很耐心的一個一個聽大
家分享，不管回答的怎麼樣，講師都會認真地回覆，在過程中我一直在反
思自己的交友歷程，自己似乎還有很多可以加強的地方，之後可以把他應
用在生活中，謝謝郁翎講師，這次的講座讓我了解了很多關係之間的灰色
地帶到底該如何去處理，尤其是把自己的想法講出來這件事，我認為應該
是我自己最大的問題，因為我自己本身會因為懼怕麻煩別人，讓對方有負
擔，所以不會把自己的想法講出來，而很多的關係就是因為如此所以才會
流逝掉很多。

家庭教育研習

☆主題一：在情緒風暴中找到平靜—親子關係的智慧
日期：9 月 14 日（六）10:40-12:30
講師：國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系 葉明芬教授
家長回饋內容節錄：雖然看似簡單的提醒，但透過講師生活、溫暖的分享，
也讓自己裡面的心被安慰及願意再多陪孩子和身邊的人多走一哩路，更讓
自己對自己的情緒來的時候可以願意先想想，對自己提問。

☆主題二：數位時代的守護者：家長如何識別和應對孩子使用網路風險
日期：9 月 24 日（二）13:30-15:30
講師：不會教小孩行動聯盟祕書長、
         教務部部登性別平等教育講師 周雅淳講師
家長回饋內容節錄：對於孩子可能遇到的網路陷阱、同儕相處可能的問題
有更多的了解，講師也說出許多青少年的想法，可以更了解青少年的心，
習得許多與孩子互動和溝通的方法
老師在演講過程中分享了許多故事，在故事中層層剖析，分享可以如何貼
近孩子，搭建與孩子溝通的橋，以不同的角度剖析那些社會理所應當的觀
點，讓未來在陪伴孩子成長的過程，提醒自己應該停下來想一想，如何成
為一位讓孩子信賴的大人，非常謝謝老師觸動人心的演講！

☆主題三：頌缽情緒身心療癒體驗工作坊
日期：10 月 22 日（二）13:00-16:00
家長回饋內容節錄：講師介紹有系統地介紹頌缽的製程、功效、療癒例證
等，第一次接觸頌缽的體驗，非常感謝講師提供充分的 QA 與體驗時間，
從實際操作與解答的歷程能對頌缽有更為深刻的學習，在最後半小時的頌
缽體驗中，一開始有些難以靜下心來，但隨著規律的頌缽聲穿透進身體，
能慢慢地專注在當下，並漸漸地進入無意識狀態，直至體驗結束再次睜開
眼睛，真的有全然放鬆的感覺，如同講師所說迎來新世界，非常謝謝講師
帶來的知識與療癒兼具的充實下午！

113 年募書送愛心 - 募書活動
學校為了花蓮明里國小偏鄉送愛心活動，辦理全校的募書活動。募書後，心閱社的每個同學都很認真
的幫忙整理，從貼貼紙到分類到裝箱，大家都充滿著期待的心情來預備，雖然我們還沒見到彼此，但
相信大家都已經想像到小朋友收到禮物時的開心模樣。不只是小朋友收到禮物很開心，我們更學習到
如何將愛分享出去，俗話說：施比受更為有福。期待三月可以快快到來，相信這一定會成為我們彼此
心中最棒的回憶！ (215 黃欣甯 )

113 學年度第 2學期輔導室講座 / 宣導活動預告

類型 日期 時間 主題 參加對象 講師

2/22( 六 )

3/25( 二 )

4/25( 五 )

10:30-12:20

13:30-15:30

13:30-15:30

12:10~13:00

13:30~16:30

13:00-15:00

9:00-16:00

9:00-12:00

13:00~16:00

09:00~12:00

13:00~16:00

家庭教育研習 1：家有高中生，學習歷程檔案
怎麼辦 / 伴？

教職員工
家長

教職員工
家長

家長 12 人

認輔教師 點心語心理諮商所
諮商心理師、

芳療家
知識學院花精

諮詢師

國立臺北教育大學
心理與諮商學系

孫頌賢教授

做吧陶藝創作空間
負責人 LEE

新北市立三民高中
國中部專任輔導教師

陳怡君

臺北市教師研習中心
臨床心理師柯書林

粉絲專頁「單親媽媽和
她的小孩」作者 / 不會
教小孩行動聯盟秘書長

周雅淳

教職員工

教職員工

輔導教師、
有興趣之
本校教師

教職員工

輔導教師、
有興趣之
本校教師

輔導教師、有興
趣之本校教師 10
人

家庭教育研習 2： 聽懂孩子情緒「話」！
成為支持而不爆走的大人

家庭教育研習 3：頌缽療癒自我照顧

認輔工作會議暨芳療紓壓研習

教師芳療情緒紓壓與自我照顧工作坊

全校教師性平研習：網路性騷擾

輔導教師進階研習：依戀取向個別諮商複雜性
創傷療癒實務工作坊

輔導教師進階輔導知能研習：頌缽療癒自我照
顧及實務討論

教師情緒紓壓研習：冶心手作陶藝

全校教師特教暨自殺防治守門人研習 ( 初階 +
進階 )

啟夢教育創辦人
許匡毅老師

荳點心理諮商所所長
林佳慧諮商心理師

新北市立三民高中
國中部專任輔導教師

陳怡君

家
庭
教
育
研
習

教
師
研
習

2/26( 三 )

2/26( 三 )

3/19( 三 )

4/7( 一 )、
4/8( 二 )

4/25( 五 )

4/30( 三 )
   
5/09( 五 )

6/09( 一 )


