
113 學年度第一學期第 11 週 

 

敬請班長於班會宣讀， 

 並張貼於教室公布欄。       

日期：113 年 11 月 8 日(星期五)                  編輯單位：教務處                                 QRcod 

本周重點事項：  

       運動～享受身心雙重好處！ 
1. 增加你的壽命。 

2. 減少壓力。 

3. 提高自尊心。 

4. 改善睡眠。 

5. 增加創造力。 
 

 

 

 
 
上課不睡覺不玩手機認真學習 
每天上課不睡覺不玩手機認真學習，自己試著每天持續努力

地做到 1.01，比前一天更努力一點點，試著改善自己，將自

己的努力堆疊起來，一年之後實力會成長 37 倍。 

 

 

「穿雲箭」不是玩具別亂買！ 

1. 認定具殺傷力，賣家或買主將依槍砲彈藥刀械管制條例相關規定

追處。 

2. 學生攜帶或使用，應儘速向學校反映並進行通報，且立即通知轄

區警察局少年隊處理，以確保校園安全。 

違法! 
 

危險! 

 

品學兼顧，邁向畢業 

德行評量獎懲未滿三大過為畢業條件之一， 

鼓勵同學努力改過銷過及公共服務，讓懲處 

記錄歸零。 

放學及外堂隨手關

門窗及電源，環保
又安全 
No. 

 
 
 

 
 
Yes. 

英文佳句  The flower that blooms in adversity is the most rare and beautiful of all. 

在逆境中綻放的花朵，是最珍貴也是最美的。   

本學期宣導重點:     

遇到校園霸凌 

不忍耐、不退縮、不漠視 

勇敢大聲說不，阻止傷害延續       

反霸凌專線 1953 

 

教育單位宣導事項：心懷壯志，共成賽事 

依臺北市政府教育局 113 年 11 月 1 日北市教體字第 1133105384

號：「2025 世界壯年運動會」志工持續招募中！  

 

 

 

 

 

   

依臺北市政府教育局 113 年 

10 月 30 日北市教學字第 11 

33105545 號： 

無照不上路  

        青春不 NG 
 

學校活動預告： 
1. 8 日 大學學測及學測第 2 次英聽報名截止 
2. 8 日 校內國語文競賽(字音字型)  
3. 8 日 北市技術型高中實務閱讀與創業提案競賽學生增能研習 
4. 11 日 校慶【我是新主播】報名截止 
5. 11-22 日 校慶運動會預賽 
6. 16 日 學習歷程檔案競賽報名截止 
7. 23 日 73 週年校慶慶祝大會暨運動會 

 
 

同步公告於學校首頁、教室無聲廣播、教職員工電子郵件群升學專區介紹 


