
113 學年度第⼀學期第 21 週 

 

敬請班長於班會宣讀， 

 並張貼於教室公布欄。       

日期：114 年 1 月 17 日(星期五)            編輯單位：教務處                                       QRcode 

本周重點事項：  

【5 個提升幸福感的方式】 
從感謝陪伴你成⻑的那個⾃⼰開始 

1.謝謝⾃⼰，擁有強大的力量 

2.謝謝⾃⼰，從來不輕言放棄 

3.謝謝⾃⼰，學會寬恕他人 

4.謝謝⾃⼰，試著成為更好的人  

5.謝謝⾃⼰，把⾃⼰照顧得很好 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

                             放寒假 

可做的 

18 件事 

                      放慢+放鬆+放空=放假                              

                                     

                                    

 

 

 

 

 

 

1. 寒假打工要提高警覺 

2. 使用網路要自律 

3. 休閒活動確保安全       
4. 注意交通安全 

人安財安都平安 

 

 

 

 

 

                                       

                                       校安專線 

                                28330218 

                               24 小時守護 

                                 安全第⼀ 

 

 

        113 學年第 1 學期第 20 週 衛生整潔比賽 

 高一 高二 高三 
第 1 名 119、107 203、211 307、320 
第 2 名 從缺 從缺 從缺  
第 3 名 106 210、212、213、 

214、215 

313 

英文佳句  Clear thinking requires courage rather than intelligence. 思路清楚需要的是勇氣而不是智力。 

榮譽榜 
 
 
  

 

賀！廣設科 322 邱育銨 

參加教育部與衛福部 

國⺠健康署辦理「遠 

離迷霧傷害．第 2 屆 

社群海報創作徵選」 

榮獲佳作 

感謝呂靜修老師指導                                       

學校活動預告： 
1. 18-20 日大學學科能力測驗 
2. 20 日第 1 學期休業式 
3. 20 日下午-2/8 日寒假重修班 
4. 22 日前完成期末考請假申請、公告可補考名單  寒假行事曆 
5. 23-24 日 學期統一補考登記(至校務系統登記)   
6. 2/3-2/7 日高三寒假課輔 
7. 2/4 日公告統一補考名單(申請後) 
8. 2/10 日統一補考、寒假結束 
9. 2/11 日註冊、正式上課                    113-2 行事曆 

同步公告於學校首頁、教室無聲廣播、教職員工電子郵件群升學專區介紹  

利用寒假衝一波，畢業證書一定有 

持續改過銷過，每學期前 10 週為公
服 1 小時註銷警告 1 支，第 11 週起
為公服 2 小時註銷警告 1 次，假日
可註銷 3 支。敬請同學把握，尤其
是高三同學，大家一起領畢業證書。 


