
113 學年度第二學期第 1 週 

 

敬請班長於班會宣讀， 

 並張貼於教室公布欄。       

日期：114 年 2 月 14 日(星期五)            編輯單位：教務處                                      QRcode      

本周重點事項：                  

做自己最重要的 8 件事 

1. 多點理解和寬容，但自己要懂得反省自己 

2. 你只有一顆心，不要裝太多，累的是自己 

3. 不適合的，就別硬擠了，傷的是自己 

4. 你和別人的不同，才造就了你的美 

5. 感謝自己的不完美，不要迎合也不需要偽裝 

6. 做一個微笑掛在嘴邊，快樂放在心上的人 

7. 不要猜測身邊的人對你是否真心，也不要預 

設對方立場 

8. 對自己好點，不要擔心別人看不見你 
 

 

維護安全行走空間，臺北市政府提醒您： 

機車不騎騎樓人行道，若要進入可供停車

之騎樓或人行道，需以牽行方式停放，行

經路口應暫停讓行人先行，行人也應專心

通過路口，共同建立友善有禮用路環境。                                       

迎接開學 
北市教育局籲親師生落實健康防護 

 

 

1. 每天好好睡覺、好好學習、好好吃飯。 

2. 上學日８點前至校，提早至校整理周圍環境，午間小睡，適度運動，讓自己精神

滿滿，上課不睡覺不玩手機，每天持續比前一天更努力一點點，試著改善自己，

將自己的努力堆疊起來，累積自己。 

3. 持續改過銷過，每學期前 10 週為公服 1 小時註銷警告 1 支，第 11 週起為公服

2 小時註銷警告 1 次，假日可註銷 3 支。敬請同學把握，尤其是高三同學，大家

一起順利畢業。                                                                                        

                                     

 

 

本學期宣導重點： 

 

 

教育單位宣導事項： 

流感、水痘、腸病毒、病毒性腸胃炎OUT 
依臺北市政府教育局 114年 2月 11日 

北市教體字第 1143037811號：  

1.落實手部衛生及咳嗽禮節。 

2.「生病不上課、不上班」，防範群聚， 

避免群疫情擴散。 

3.共同維護洗手設備，公共空間、教室 

、寢室開窗保持空氣流通，避免長期 

處於密閉空間。 

 

英文佳句    Don't let the sadness of your past and the fear of your future ruin the happiness of your present. 

別讓過去的悲催，或者未來的憂慮，毀掉當下的快樂。 
學校活動預告： 

1. 17-18 日高三第 3 次模擬考 

2. 21 日防災預演 

3. 22 日學校日                        113-2 行事曆     113-2 班會暨綜合活動行事曆 

同步公告於學校首頁、教室無聲廣播、教職員工電子郵件群升學專區介紹  

學業 德行 畢業 


