
113 學年度第二學期第 12 週 

 

敬請班長於班會宣讀， 

 並張貼於教室公布欄。       

日期：114 年 5 月 2 日(星期五)             編輯單位：教務處                                       QRcode 

本周重點事項：  

放下執著，擁抱當下：幸福其實很簡單！ 
      

 
 
 
 
 
 
 

 
有時候你必须要意識到 
即使你的內心翻雲覆雨般難過 
外面的世界也依然風光明媚 
那些執著,往往只是無所謂的執著 
人生並不需要達成什麼才能幸福 

 

真正的幸福，來自於內心的平靜與滿足。 

當我們將幸福寄託於外在的成就時， 

容易陷入無止境的追求，  

反而忽略了生活中那些微小而真實的快樂。 

捕捉生活中的小確幸⽤感恩的心感受每⼀刻!讓自己幸福! 
     

⼤家⼀起營造乾淨、安全校園 
1. 戶外課程，請務必將教室電源以及門窗關好，貴重物品隨身帶，確保財物安

全及節能。 

2. 熱食部不鏽鋼碗，請每日依時依規定放置，以利熱食部清洗乾淨，確保食品

安全及環保。 

３. 垃圾放對位，資源回收好，打掃時間好好做，校園乾淨沒得挑。 

４. 依規著校服及鞋子，午間小睡，適度運動，讓體力充足，精神保滿，安全又

健康。   
5. 改過銷過持續做，品德學業通通過。                   

每個違規瞬間，可能只是為了少走幾步、早到幾
分鐘...，卻讓平安的距離，被拉遠了...�請記得： 
 搭公車等綠燈再過馬路，搭公車不闖紅燈 
 過馬路一定走斑馬線，並注意左右來車  
 不穿越雙黃線、不闖紅燈  

 

 

 

 

 

 

 

打工 
陷阱多 

小心淪為  

詐騙車手 
 
教育單位宣導事項： 

 

 

      

    
 

        113 學年第 2 學期第 11 週 衛生整潔比賽 

 高一 高二 高三 
第 1 名 106、112、121 201、203、205、211、

213 
307 

第 2 名 從缺 從缺 第二名：305 

第 3 名 從缺 從缺 301、303、320 

英文佳句  While there is life there is hope.  一息若存，希望不滅。   

榮譽榜 
 
 
  

 

賀!本校學生參加 114 年度全國中等學校運動會榮獲佳績 
柔道 308 班 張嘉晏高女第八量級金牌 

208 班 阮冞芮高女第六量級銅牌 
308 班 鄭宜安高男第三量級第 7 名 
308 班 周靜妤高女第四量級第 7 名 
108 班 施羿豪高男第三量級第 7 名 
108 班 徐千涵高女第八量級第 7 名 

田徑 308 班 陳聿賢 10 公里競走第 4 名 
308 班 謝宥麒撐竿跳第 7 名 

溜冰 115 班 黃幼軒個人花式第 4 名 
感謝王彥書老師、盧冠誌教練、林儀靜老師及相關老師指導 
 
賀!資處科同學參加「2025 全國高中職人工智慧與資訊 

生活應用創新競賽」創作企劃組 榮獲優等 
213 班 林紘瑋、214 班 林翼成 

感謝鍾允中老師指導 
學校活動預告： 
1. 5-16 日 新移民多元文化週 
2. 5 日校內技藝競賽-網頁設計初賽  
3. 6 日-23 日高三國稅局實習  
4. 8 日公告商業季各組競賽成績與總成績  

5. 9 日校內技藝競賽-商業簡報、電腦 繪圖  
6. 9 日技術中心參訪新竹 AI 智能物流中心(大溪廠) 
7. 5-17 日 科際盃籃球賽 
8. 8-14 日上傳高三第六學期修課紀錄  
9. 11-23 日 高三學習成果多元表現完成收訖 

同步公告於學校首頁、教室無聲廣播、教職員工電子郵件群升學專區介紹 


