
 

114 學年度第⼀學期第 1 週 

 

敬請班長於班會宣讀， 

並張貼於教室公布欄。       

日期：114年 9月 5日(星期五)              編輯單位：教務處                                   QRcode 

本周重點事項：       

1.調整作息 

                                    早睡早起，搭配適度運動，讓

身心保持最佳狀態。 

2.均衡飲食 

                                    三餐營養均衡，為學習注 

入源源不絕的能量。 

3.時間規劃 

                                    妥善安排課業與休閒，讓心靈

慢   慢沉澱安定、自在安穩。 
 

4.設定目標 

 每天為自⼰訂⼀個⼩目標，累積成⻑，看⾒進步。 
   

經過⼀個暑假的放鬆、充電與成⻑，新學期正式展開，
請大家盡快調整作息，重新融入校園的學習節奏。每天準時
到校，維護整潔的校園環境；中午也別忘了好好休息，養足
精神，讓我們以最佳狀態迎接新挑戰，⼀起邁向充實⽽精彩
的新學期！  

開學校服更換尺寸/補加購 
時間：9/2-5 下午 2:50-5:50 

地點：和平樓 3 樓交通安全教室 

適用：1.⾼⼀新⽣校服尚需更換尺⼨者，請帶原購買

校服做更換。 

2.全校學⽣尚需添購校服者。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
臺北市公告自 114 年 7 月 22 日起學校場所

販售餐飲時，不得免費提供⼀次性餐具品項

為餐盒、碗、筷子及湯匙。請同學自備餐具

安全省錢又健康環保。 
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英文佳句  Believe you can and you’re halfway there. 相信自己可以，你就已經成功了一半。 

榮譽榜 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賀~教育部國教署 114 年度 CoolEnglish 
口說⾼手比賽本校榮獲佳績 

感謝所有英文科老師指導 

作伙來讀冊 

學校活動預告： 

1. 3-7 日高二社團選社 

2. 4-11 日學測第 1 次英聽報名 

3. 5 日社團迎新招生表演 

 

4. 5-10 日社團招生 

5. 8-9 日體育班學測模擬考(第 1 次) 

6. 10-12 日高一社團選社 

 

 
 
 
 

114-1學校行事曆 

 

 
 
 
114-1班會暨綜合活動

行事曆 
同步公告於學校首頁、教室無聲廣播、教職員工電子郵件群升學專區介紹 


