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敬請班長於班會宣讀， 

並張貼於教室公布欄。       

日期：115 年 10 月 30 日(星期五)             編輯單位：教務處                                      QRcode 

自己的校園自己顧~態度決定未來的高度 
隨著薔琵颱風遠離，風雨後的校園需要我們共同動手修復。學校是一個共同體，

「自己的校園自己顧」不只是展現榮譽感的口號，更是身為學校一份子的實踐。無

論是教室或公共角落，都是我們展現責任感與同理心的舞台。 

讓我們用更嚴謹的態度，找回「課堂紀律」與「環境愛護」，成就兼具秩序與

溫度的優質校園。 

 課堂的格調：好好上課的模樣 

課堂是自我投資的戰場，良好的態度決定你未來的高度。請誠實自問，每堂課

我是否做到了對自己及知識與對他人的尊重？ 

 1.座位的界線： 鐘聲響起，是否已坐回自己的座位、備妥教材及文具？絕不因一時 

  鬆懈  而坐在教室後方的置物櫃上，安全第一！端正的坐姿，是對老師最基本的尊 

  重，也是對學習負責。 

 2.聲音的同理： 管好自己的音量，不隨意接話、不講私話，不因自己的浮躁，奪走 

  身邊同學好好聽講的權利。 

 3.專注的切換： 果斷拒絕誘惑，將手機收起、收起瞌睡與其他科目的作業，把當下 

  的心思百分之百留給課堂，專心參與活動。 

 4.友善的提醒： 當周遭同學不小心吵鬧時，能用友善但堅定的態度彼此提醒「現在 

  是上課時間」。 

 共同體的承擔：好好打掃的模樣 

環境是心靈的鏡子，境美，心就美。面對風災後的校園，讓我們積極捲起袖子： 

 1.思緒的沉澱： 打掃不只是體力勞動，也是幫大腦重整秩序。當我們動手清理周遭 

  的落葉與塵埃時，往往也能排解課業的壓力，讓緊繃的思緒找回平靜。 

 2.責任的齊心： 整潔時間準時到場、各司其職。當每人都多承擔一分，校園就多 

  一分乾淨與舒適。 

 3.維護的自覺： 不隨地亂丟垃圾、看見紙屑隨手撿起，對環境的自律就是校園最美 

  的風景。 

 同儕的連結：共創友善校園環境 

與同學好好相處，是高中的必修學分。統計顯示，高中時期的朋友最容易成為

一輩子扶持的知己與重要人脈。 

在這個階段，我們沒有複雜的利益，只有一起為夢想打拼的純粹。珍惜每一次

合作與並肩作戰的機會，多一分包容、少一分計較。懂得換位思考、友善相處，就

是在為自己經營人生最珍貴的隱形資產。 

 從此時此刻，遇見更好的自己 

成長往往發生在不為人知的自律中。當我們主動排齊桌椅、在課堂克制聊天，

這些微小的舉動都在刻下成熟的印記。期待在校園裡，能看見更多專注的眼神、積

極打掃的背影與溫暖的笑容。讓我們將自律內化為習慣，為自己拉開人生新高度，

也讓共同生活的校園因你而更精彩！ 
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 高一 高二 高三 

第 1名 
1、2、7、9、
13、17、21 

3、13、17 7、10、14、
19 

第2名 無 無 無 

第3名 無 無 無 

榮譽榜 
下，期中考後

連假最好的

儀式感，是把

風景收進眼

底。動一動身

體，聆聽浪濤

與風聲，原來 

 

 

  

英文佳句  Stars can’t shine without darkness. 如果沒有黑暗，星星如何閃耀。 
學校活動預告： 
1. 30 日 高二機車防禦駕駛 
2. 26-31 日韓國國際教育旅行 

3. 10/27-11/10 日 大學學科能力測驗報名 
4. 11/2-13 日運動會預賽 
5. 11/4-10 日學測第 2 次英聽報名 

 
6. 11/5 日高一服儀檢查 
7. 11/6 日校內國語文競賽(字音字形) 

同步公告於學校首頁、教室無聲廣播、教職員工電子郵件群升學專區介紹 


